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1
女性学⾧はどうすれば増えるか　国内外の現状分

析と女性学⾧からのメッセージ
高橋裕子／編著,河野銀子／編著 東信堂 2022.7

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

2 ジェンダーと脳　性別を超える脳の多様性
タフナ・ジョエル／著, ルパ・ヴィ

ハンスキ／著,鍛原多恵子／訳
紀伊国屋書店 2021.8

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

3
図解！ダイバーシティの教科書　ESG、SDGｓ経

営に必携！
木下明子／著 プレジデント社 2023.1

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

4 マチズモを削り取れ 武田砂鉄／著 集英社 2021.7
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

5
多様性って何ですか？ ＳＤＧｓ、ＥＳＧ経営に必

須！ Ｄ＆Ｉ、ジェンダー平等入門
羽生祥子／著 日経BP 2022.1

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

6 ニューロダイバーシティの教科書 村中直人／著 金子書房 2020.12
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

7
ＷＯＲＫ ＤＥＳＩＧＮ 行動経済学でジェンダー

格差を克服する

イリス・ボネット／著, 池村千秋／

訳
NTT出版 2018.7

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

8
これからの男の子たちへ 「男らしさ」から自由に

なるためのレッスン
太田啓子／著 大月書店 2020.8

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

9 LGBTQの働き方をケアする本 宮川直己／著,内田和利／監修 自由国民社 2022.5
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

10 呪いの言葉の解きかた 上西充子／著 晶文社 2019.5
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

11
いいね！ボタンを押す前に　ジェンダーから見る

ネット空間とメディア
李美淑ほか／著 亜紀書房 2023.1

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

12 文系と理系はなぜ分かれたのか 隠岐さや香／著 星海社 2018.8
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

13 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック
新聞労連ジェンダー表現ガイド

ブック編集チーム／著
小学館 2022.3

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

14
ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた あ

なたがあなたらしくいられるための２９問

一橋大学社会学部佐藤文香ゼミ生

一同／著
明石書店 2019.6

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

15
どうして男はそうなんだろうか会議 いろいろ語り

合って見えてきた「これからの男」のこと
澁谷知美／編著, 清田隆之／編著 筑摩書房 2022.8

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

16
ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方

ワーク・ライフ・バランスと持続可能な社会の発

展のために

多賀太／著 時事通信出版局 2022.3
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ
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17 男らしさの終焉
グレイソン・ペリー／著,小磯洋光

／訳

フィルムアート

社
2019.12

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

18
自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくな

いあなたへ
アルテイシア／著 KADOKAWA 2022.12

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

19
「男女格差後進国」の衝撃: 無意識のジェン

ダー・バイアスを克服する
治部れんげ／著 小学館 2020.10

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

20
多様性との対話　ダイバーシティ推進が見えなく

するもの
岩渕功一／編著 青弓社 2021.3

ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

21 なぜ理系に女性が少ないのか（幻冬舎新書） 横山広美／著 幻冬舎 2022.11
ジェンダー＆ダイバーシ

ティ

22
上野先生、フェミニズムについてゼロから教えて

ください！
上野千鶴子／著,田房永子／著 大和書房 2020.1 フェミニズム

23 ぼそぼそ声のフェミニズム 栗田隆子／著 作品社 2019.5 フェミニズム

24
お嬢さんと噓と男たちのデス・ロード ジェン

ダー・フェミニズム批評入門
北村紗衣／著 文藝春秋 2022.6 フェミニズム

25
お砂糖とスパイスと爆発的な何か 不真面目な批評

家によるフェミニスト批評入門
北村紗衣／著 書肆侃侃房 2019.6 フェミニズム

26
フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じ

る違和感について　言葉にならないモヤモヤを１

つ１つ「全部」整理してみた

パク・ウンジ／著,吉原育子／訳 ダイヤモンド社 2021.4 フェミニズム

27
私たちにはことばが必要だ フェミニストは黙らな

い

イ・ミンギョン／著,すんみ／訳,小

山内園子／訳
タパブックス 2018.12 フェミニズム

28 私は男でフェミニストです
チェ・スンボム／著,金みんじょん

／訳
世界思想社 2021.11 フェミニズム

29 フェミニズム大図鑑
ハンナ・マッケン／ほか著,最所篤

子／訳,福井久美子／訳
三省堂 2020.7 フェミニズム

30
法律・お金・経営のプロが教える 女性のための

「起業の教科書」
豊増さくら／著 日本実業出版社 2018.9

女性のためのキャリア

アップ

31
がんばりすぎないお仕事復帰ＢＯＯＫ 産休・育休

中の不安がスーッと解消される
藤井佐和子／監修 KADOKAWA 2022.3

女性のためのキャリア

アップ

32 うまくいく女性起業家だけが知っていること 叶理恵／著 鴨ブックス 2021.12
女性のためのキャリア

アップ
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33

アラフォー女性のための次こそ成功させる転職マ

ニュアル　30代・40代からでも正社員になれる！

［脱・契約社員！　派遣社員！　いつまで非正規

社員で働きますか？］

山本しのぶ／著 つた書房 2022.11
女性のためのキャリア

アップ

34
女性が起業して成功するためには「与え方」が9

割 一望む未来を手に入れる5つのステップー
なかうら愛子／著 ごま書房 2021.7

女性のためのキャリア

アップ

35
イマドキ女性管理職の働き方 仕事も人生も自分ら

しく
麓幸子／著 日経BP 2020.3

女性のためのキャリア

アップ

36
女性のための稼ぐ教科書 一瞬で経験をお金に変え

る魔法
前田伊織／著 幻冬舎 2022.3

女性のためのキャリア

アップ

37
自分に自信をつける最高の方法 ミス・ユニバー

ス・ジャパンビューティーキャンプ講師の世界一

受けたい特別講義

常冨泰弘／著 三笠書房 2017.4
女性のためのキャリア

アップ

38
新・ワーママ入門 自分らしい働き方・育て方が見

つかる
堀江敦子／著

ディスカ

ヴァー・トゥエ

ンティワン

2019.6
女性のためのキャリア

アップ

39
女性マネージャーの働き方改革２．０ 「成⾧」と

「育成」のための処方箋
高田朝子／著 生産性出版 2019.11

女性のためのキャリア

アップ

40
夢と現実に橋をかける人柄ビジネス ～幸せ女性起

業塾～
叶理恵／著 BABジャパン 2020.3

女性のためのキャリア

アップ

41
理系女性の人生設計ガイド　自分を生かす仕事と

生き方

大隅典子／著,大島まり／著, 山本

佳世子／著
講談社 2021.5

女性のためのキャリア

アップ

42
“心に余裕がある女性”の仕事のルール モヤモヤし

た悩みから抜け出そう!
大嶋博子／著 同文館出版 2019.12

女性のためのキャリア

アップ

43
働く母親と階層化　仕事・家庭教育・食事をめぐ

るジレンマ
額賀美沙子／著,藤田結子／著 勁草書房 2022.9 女性の貧困

44
コロナと女性の貧困 ２０２０－２０２２ サバイ

ブする彼女たちの声を聞いた
樋田敦子／超 大和書房 2022.10 女性の貧困

45
ルポコロナ禍で追いつめられる女性たち 深まる孤

立と貧困（光文社新書）
飯島裕子／著 光文社 2021.9 女性の貧困

46 永田町小町バトル 西條 奈加／著 実業之日本社 2019.2 女性の政治参画

47 女たちの情熱政治
東京新聞・北陸中日新聞取材班／

編
明石書店 2016.3 女性の政治参画

48
女たちのポリティクス 台頭する世界の女性政治家

たち（幻冬舎新書）
ブレイディみかこ／著 幻冬舎 2021.5 女性の政治参画

49
ステレオタイプの科学 「社会の刷り込み」は成果

にどう影響し、わたしたちは何ができるのか

クロード・スティール／著, 藤原朝

子／訳
英治出版 2020.4

アンコンシャス・バイア

ス
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50
１０代から知っておきたい女性を閉じこめる「ず

るい言葉」
森山至貴／著 WAVE出版 2023.1

アンコンシャス・バイア

ス

51 思い込みにとらわれない生き方 坂東眞理子／著 ポプラ社 2023.1
アンコンシャス・バイア

ス

52
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ ママの

社会進出と家族の幸せのために
前田晃平／著 光文社 2021.5 男性育休

53 父親の科学 見直される男親の子育て
ポール・レイバーン／著, 東竜ノ介

／訳
白揚社 2019.6 男性育休

54
男性育休の教科書 男性育休義務化の基礎知識 人

事 管理職 パパ必読
日経×woman／編 日経BP 2021.4 男性育休

55 男性育休の困難 取得を阻む「職場の雰囲気」 齋藤早苗／著 青弓社 2020.8 男性育休

56 男性の育休　家族・起業・経済はこう変わる 小室淑恵／著,天野妙／著 PHP研究所 2020.9 男性育休

57
妻に言えない夫の本音　仕事と子育てをめぐる葛

藤の正体
朝日新聞取材班／著 朝日新聞出版 2020.10 男性育休

58 発達障害のある女の子・女性の支援
川上ちひろ／著・編集, 木谷秀勝／

著・編集
金子書房 2019.3 女性の健康関連

59 続・発達障害のある女の子・女性の支援
川上ちひろ／著・編集, 木谷秀勝／

著・編集
金子書房 2022.9 女性の健康関連

60
働く女性のヘルスケアガイド　押さえておきたい

スキルとプラクティス
荒木葉子／編,市川佳居／編 金剛出版 2022.3 女性の健康関連

61 見えない違い

ジュリー ダシェ／原作, マドモワ

ゼル カロリーヌ／作画, 原 正人／

訳

花伝社 2018.8 女性の健康関連

62 アスピーガールの心と体を守る性のルール

デビ・ブラウン／著, 村山 光子／

訳, 吉野 智子／訳, 志村 貴子／イラ

スト

東洋館出版社 2017.4 女性の健康関連

63 夫婦・カップルのためのアサーション 野末武義／著 金子書房 2015.8 女性の健康関連

64 マンガでやさしくわかるアサーション
サノマリナ／画,平木典子／著,星井

博文／著

日本能率協会マ

ネジメントセン

ター

2015.7 女性の健康関連

65
三訂版アサーション・トレーニング: さわやかな

〈自己表現〉のために
平木典子／著

日本・精神技術

研究所
2021.6 女性の健康関連

66
ＡＳＤ（アスペルガー症候群）、ＡＤＨＤ、ＬＤ

女性の発達障害
宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.3 女性の健康関連
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67
ＡＳＤ（アスペルガー症候群）、ＡＤＨＤ、ＬＤ

女性の発達障害〈就活／職場編〉
宮尾 益知／監修 河出書房新社 2019.3 女性の健康関連

68 女性の生きづらさ その痛みを語る 信田さよ子／編 日本評論社 2020.1 DV関連

69 言葉を失ったあとで 信田さよ子／著,上間陽子／著 筑摩書房 2021.12 DV関連

70
議員・議会関係者のためのセクハラ防止マニュア

ル
国政情報センター

国政情報セン

ター
2019.1 パワハラ・セクハラ

71
こんな対応絶対ナシ！マタハラ・パタハライラス

ト事例集 ３５事例を紹介！
森井梢江／著 労働調査会 2022.1 パワハラ・セクハラ

72
現場で役立つ！ハラスメントを許さない現場力と

組織力
鈴木瑞穂／著

日本経済新聞出

版社
2019.10 パワハラ・セクハラ

73
クロコダイル

ワニみたいに潜む日常のハラスメントと性差別、

そしてその対処法

トマ・マチュー/著

コザ・アリーン/訳
かもがわ出版 2022.8 パワハラ・セクハラ

74 地図とデータで見る女性の世界ハンドブック イザベル・アタネほか／編 原書房 2018.7 世界の男女共同参画

75
女性の歴史を変えたモノ事典 抑圧・支配・制約か

らの解放

マギー・アンドリューズ／著,ジャ

ニス・ロマス／著,小林さゆり／訳
柊風舎 2022.12 世界の男女共同参画

76
どうして肌の色が問題になるの？（国際化の時代

に生きるためのＱ＆Ａ⑤）

ニケシュ・シュクラ／著, クレア・

フーチャン／著, 大嶋 野々花／訳
創元社 2018.12 世界の男女共同参画

77
合意ってなに？ なぜだいじなの？（国際化の時代

に生きるためのＱ＆Ａ④）

ルイーズ・スピルズベリー／著, ヤ

ズ・ネジャティ／著, 小島 亜佳莉

／訳

創元社 2018.11 世界の男女共同参画

78
フェミニズムってなんのこと？(国際化の時代に

生きるためのＱ＆Ａ③)

ルイーズ・スピルズベリー／著,

ビー・アップルビー／著, 渡辺 薫

／訳

創元社 2018.11 世界の男女共同参画

79
ジェンダーってなんのこと？（国際化の時代に生

きるためのＱ＆Ａ②）

ジュノ・ドーソン／著, 岡本 早織

／訳
創元社 2018.9 世界の男女共同参画

80
移民や難民ってだれのこと？（国際化の時代に生

きるためのＱ＆Ａ①）

マイケル・ローゼン／著, アンネマ

リー・ヤング／著, 小島 亜佳莉／

訳

創元社 2018.9 世界の男女共同参画

81 小さな木　あるがままに子育て 野村直子／著, 小林マキ／イラスト 雷鳥社 2021.3
絵本（児童・小学生向

け）

82 サンタちゃん
ひこ・田中／作, こはら かずの／

絵
講談社 2017.10

絵本（児童・小学生向

け）

83
「危険なジェーン」とよばれても（世界をみちび

いた知られざる女性たち〈２〉）

スレード，スザンヌ・スレード／

文,アリス・ラターリー／絵,小林

晶子／訳

岩崎書店 2019.8
絵本（児童・小学生向

け）
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84
大統領を動かした女性 ルース・ギンズバーグ : 男

女差別とたたかう最高裁判事

ジョナ・ウィンター／著,イナース

ト・ステイシー／絵, 渋谷 弘子／

訳

汐文社 2018.3
絵本（児童・小学生向

け）

85 社会を変えた50人の女性アーティストたち
レイチェル・イグノトフスキー／

著,野中モモ／訳
創元社 2021.4

絵本（児童・小学生向

け）

86 世界を変えた50人の女性科学者たち
レイチェル・イグノトフスキー／

著,野中モモ／訳
創元社 2018.4

絵本（児童・小学生向

け）

87 世界を変えた100人の女の子の物語

エレナ・ファヴィッリ／文,フラン

チェスカ・カヴァッロ／文,芹澤恵

／訳,高里ひろ／訳

河出書房新社 2018.3
絵本（児童・小学生向

け）

88
世界のすごい女子伝記 未来への扉をひらいた、歴

史にのこる50人

キャスリン・ハリガン／文,サラ・

ウォルシュ／文,伏見操／訳
講談社 2020.10

絵本（児童・小学生向

け）

89 チュチュをきたトラ
ファビ・サンティアゴ／作, tara／

訳

文化学園文化出

版局
2019.3

絵本（児童・小学生向

け）

90
「松之助」オーナー・平野顕子の やってみはった

ら！60歳からのサードライフ
平野顕子／著 主婦と生活社 2021.12 伝記（女性）

91 負けない人生 古川智映子/著 潮出版社 2022.10 伝記（女性）

92 難民に希望の光を 真の国際人緒方貞子の生き方 中村恵／著 平凡社 2022.2 伝記（女性）

93 寂聴　九十七歳の遺言 瀬戸内寂聴／著 朝日新聞出版 2019.11 伝記（女性）

94 戦争は女の顔をしていない
アレクシエーヴィチ スヴェトラー

ナ／著, 三浦 みどり／訳
岩波書店 2016.2 伝記（女性）

95
サステナビリティ・トランジションと人づくり

人と社会の連環がもたらす持続可能な社会

森朋子／編著

松浦正浩／編著

田崎智宏／編著

筑波書房 2022.3 働き方＆組織論

96
なぜ自信がない人ほど、いいリーダーになれるの

か
小早川優子／著 日経BP 2021.12 働き方＆組織論

97 LIFE SHIFT２　100年時代の行動戦略

アンドリュー・スコット ／著

リンダ・グラットン ／著

池村 千秋 ／訳

東洋経済新報社 2021.10 働き方＆組織論

98
恐れのない組織

エイミー・C・エドモンドソン／著

 野津智子／訳
英治出版 2021.2 働き方＆組織論
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99 心理的安全性のつくりかた 石井遼介／著

日本能率協会マ

ネジメントセン

ター

2020.9 働き方＆組織論

100 プロセスエコノミー　あなたの物語が価値になる 尾原和啓／著 幻冬舎 2021.7 働き方＆組織論

101
心理的安全性をつくる言葉55　最高のチームはみ

んな使っている
原田将嗣／著,石井遼介／著 飛鳥新社 2022.8 働き方＆組織論

102
大人のための社会科 未来を語るために Ｉｎｖｉ

ｔａｔｉｏｎ　ｔｏ　Ｓｏｃｉａｌ　Ｓｃｉｅｎ

ｃｅｓ-未来を語るために-

井手英策／著,宇野重規 ／著, 坂井

豊貴 ／著, 松沢裕作 ／著
有斐閣 2017.9 働き方＆組織論

103 コロナ後の世界を生きる  村上陽一郎 ／編 岩波書店 2020.7 働き方＆組織論

104

「40歳の壁」をスルッと越える人生戦略 【 "マイ

キャリア" の整理に使える2つのワークシートDL

特典付き】 ＜３つの要素棚卸し＞ & ＜重ね合わ

せ発見＞

尾石晴／著

ディスカ

ヴァー・トゥエ

ンティワン

2022.12 働き方＆組織論

105 システム思考をはじめてみよう
ドネラ・H・メドウズ／著

 枝廣淳子／訳
英治出版 2015.12 働き方＆組織論

106 セルフケアの道具箱 伊藤絵美／著,細川貂々／イラスト 晶文社 2020.7 働き方＆組織論

107 僕たちはもう帰りたい さわぐちけいすけ／著 ライツ社 2019.3 働き方＆組織論

108 伝わるスピーチＡ ｔｏ Ｚ 口語表現ワークブック  荒木 晶子 ／著  実教出版 2013.12 働き方＆組織論

109 親になったの私だけ!?
ゆむい／著, 耳たぶ吸ってたも～れ

／原著
KADOKAWA 2020.4

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

110 舌を抜かれる女たち
メアリー・ビアード／著,宮﨑真紀

／訳
晶文社 2020.1

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

111 女性のいない民主主義（岩波新書） 前田健太郎／著 岩波書店 2019.9
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

112 説教したがる男たち
レベッカ・ソルニット／著, ハーン

小路恭子／訳
左右社 2018.9

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

113
足をどかしてくれませんか。 メディアは女たちの

声を届けているか
林香里／編 亜紀書房 2019.12

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

114 職務格差ー女性の活躍推進を阻む要因は何か 大槻奈巳／著 勁草書房 2015.10
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）



県立かながわ男女共同参画センター 資料・交流コーナー（県藤沢合同庁舎２F） 令和５年４月

新 着 図 書 案 内

新着図書を大量配架！ ぜひお越しください♪

№ 書名 著者名 出版者 出版年 ジャンル

115
ケアと家族愛を問う 日本・中国・デンマークの国

際比較
宮坂靖子／編著 青弓社 2022.3

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

116
なぜ女性管理職は少ないのか 女性の昇進を妨げる

要因を考える
大沢真知子／編著 青弓社 2019.3

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

117 マリコ、うまくいくよ 益田 ミリ／著 新潮社 2018.7
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

118 女子の選択 橘木俊詔／著 東洋経済新報社 2020.1
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

119
女の子はどう生きるか 教えて、上野先生！（岩波

ジュニア新書）
上野千鶴子／著 岩波書店 2021.1

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

120
なぜ共働きも専業もしんどいのか 主婦がいないと

回らない構造（PHP新書）
中野円佳／著 PHP研究所 2019.6

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

121 家事は大変って気づきましたか？ 阿古真理／著 亜紀書房 2022.9
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

122
男女平等はどこまで進んだか : 女性差別撤廃条約

から考える

国際女性の地位協会／編, 山下 泰

子／著, 矢沢 澄子／著
岩波書店 2018.6

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

123 女性差別はどう作られてきたか（集英社新書） 中村敏子／著 集英社 2021.1
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

124 男性中心企業の終焉 浜田敬子／著 文藝春秋 2022.10
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

125 ニホンという滅び行く国に生まれた若い君たちへ 響堂 雪乃／著 白馬社 2017.3
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

126
続・ニホンという滅び行く国に生まれた若い君た

ちへ - １６歳から始める思考者になるための社会

学

秋嶋 亮／著 白馬社 2019.6
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

127
ニホンという滅び行く国に生まれた若い君たちへ

ＯＵＴＢＲＥＡＫ - １７歳から始める反抗するた

めの社会学

秋嶋 亮／著 白馬社 2021.7
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

128
仕事と家庭は両立できない？ 「女性が輝く社会」

のウソとホント

アン＝マリー・スローター／著, 関

美和／訳
NTT出版 2017.7

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

129
なぜ働き続けられない？ 社会と自分の力学（岩波

新書 新赤版）
鹿嶋敬／著 岩波書店 2019.1

社会論（男女共同参画の

実現に向けて）

130 「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす（光文社新書） 佐光紀子／著 光文社 2017.11
社会論（男女共同参画の

実現に向けて）


