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施策展開（かながわ自殺対策計画 第2期）

1. 地域レベルの実践的な取組への支援を強化する

2. 県民一人ひとりの気付きと見守りを促す

3. 自殺対策に係る人材の確保、養成および資質の向上を図る

4. 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを推進する

5. 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにする

6. 社会全体の自殺リスクを低下させる

7. 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ

8. 遺された人への支援を充実する

9. 民間団体との連携を強化する

10.子ども・若者の自殺対策を更に推進する

11.勤務問題による自殺対策を更に推進する

12.女性の自殺対策を更に推進する
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全国・自殺者数の推移（Ｓ５３～Ｒ６警察統計）
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全国・自殺死亡率の推移（S53～R６ 警察統計）
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自殺者数(R６)

低値 高値

①
鳥取県
65

東京都
2193

②
福井県
108

神奈川県
1342

③
佐賀県
111

大阪府
1279

④
島根県
111

※3位ﾀｲ

愛知県
1201

⑤
徳島県
112

埼玉県
1189

全
国

２０，３２０

出典：厚生労働省令和6年中における自殺の状況
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自殺死亡率(R６)

低値 高値

①
鳥取県
12.1

岩手県
22.9

②
石川県
13.4

山梨県
21.9

③
京都府
13.9

新潟県
21.4

④
佐賀県
14.0

福島県
20.5

⑤
福井県
14.5

秋田県
20.4

全
国

２２．９

➄
神奈川県
14.5

出典：厚生労働省令和6年中における自殺の状況
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年代別
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職業別
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原因・動機別（神奈川県、令和6年）
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令和６年 神奈川県原因・動機別割合及び健康問題の内訳

20

※不詳は除く。
※原因・動機は令和６年は４つ以内の複数計上が可能となっている。
※令和６年の自殺者数（1,342人）と原因・動機別の総和（1,949人）とは一致しない。
※各グラフの構成割合の母数は、自殺者実数ではなく複数回答の和（ｎ）としている。

健康問題の詳細

①

➁

④

➂
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令和６年 神奈川県原因・動機別割合及び経済・生活問題の内訳

※不詳は除く。
※原因・動機は令和６年は４つ以内の複数計上が可能となっている。
※令和６年の自殺者数（1,342人）と原因・動機別の総和（1,949人）とは一致しない。
※各グラフの構成割合の母数は、自殺者実数ではなく複数回答の和（ｎ）としている。

経済・生活
問題の詳細

①

➁

➂
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令和６年 神奈川県原因・動機別割合及び家庭問題の内訳

※不詳は除く。
※原因・動機は令和６年は４つ以内の複数計上が可能となっている。
※令和６年の自殺者数（1,342人）と原因・動機別の総和（1,949人）とは一致しない。
※各グラフの構成割合の母数は、自殺者実数ではなく複数回答の和（ｎ）としている。

家庭問題の詳細

①

➁

➂
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手段・場所（神奈川県、令和6年）
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自殺未遂歴の有無
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男性

総数

女性
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子ども・若者・女性

31



全国

出典：厚生労働省令和6年版自殺対策白書



神奈川県 各歳別男女比 （２０１４，２０１６，２０１８，２０２０，２０２２，２０２４/H26,H28,H30,R2,R4,R6）



全国

出典：厚生労働省令和6年中における自殺の状況

最多



全国

出典：厚生労働省令和6年版自殺対策白書
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全国

出典：厚生労働省令和6年版自殺対策白書
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家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他

小中高計 女性 小学生 女性 中学生 女性 高校生 女性

神奈川県 女子小中高生自殺者数 動機別年次積算（令和４年～令和６年）
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神奈川県 学校問題の内訳の年次推移（令和４年～令和６年）
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神奈川県 健康問題の内訳の年次推移（令和４年～令和６年）
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令和６年度神奈川県の自殺の状況は、

• 自殺者数は、24人減少し、1342人となり、全国で２番目の高値。

• 自殺死亡率は、14.5で、全国で５番目の低値。

• 年代別自殺者の割合では、20歳未満、20歳代、30歳代、50歳代で全国値よ
り高値。

• 50歳代、40歳代、20歳代の順で自殺者数は多く、令和に入り増加傾向。

• 20歳未満、20歳代、80歳以上の自殺者数は、10年間で一番多い。

• 原因・動機別では、「健康問題」、「経済・生活問題」、「家庭問題」、
「勤務問題」の順に多い。20歳未満では、「学校問題」が1/3を占めた。

• 手段では「首つり」が、場所では「自宅等」が多い。

• 自殺未遂の有無の割合は、女性では約3割を占め、若年女性に多い傾向。
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生きることの阻害因子
ウェルテル効果

生きることの保護因子
パパゲーノ効果




