
平成26年度 体育センター長期研修研究報告 資料編 

仲間と連携したパスによる攻撃でゲームが展開できる 

高等学校２年生のサッカーの授業 

―生徒の実態を把握し、それまでの学習内容（パス）を復習する機会を確保した 

単元計画― 
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【１】授業のゲーム前やゲーム中、ゲーム後のあなたの取り組みについてお聞きします。 
(１)ゲーム中やゲーム後に、自分を振り返って観察したり、分析をしていましたか。 

ア．していた   イ．していなかった 
※『ア．していた』と答えた方は、振り返っている内容を記入してください。 

(                                   ) 

(２)ゲーム中やゲーム後に、自分以外の他者やチームを振り返って観察したり、 

分析をしていましたか。 

ア．していた   イ．していなかった 
※『ア．していた』と答えた方は、振り返っている内容を記入してください。 

(                                   ) 

(３)ゲーム前に、自分（チーム）で目標を立てていましたか。 

ア．立てていた   イ．立てていなかった 

※『ア．立てていた』と答えた方は、目標の内容(例)を記入し、（４）の問題へ 

(                                   ) 

※『イ．立てていなかった』と答えた方はアンケート終了です。お疲れ様でした。 

(４)（３）の目標を達成するために、ゲーム前やゲーム中に、自分（チーム）で具体 

的な作戦や戦術を立てていましたか。 
ア．立てていた   イ．立てていなかった 

※『ア．立てていた』と答えた方は作戦や戦術の内容(例)を記入し、(５)の問題へ 

(                                   ) 

※『イ．立てていなかった』と答えた方はアンケート終了です。お疲れ様でした。 

(５)ゲーム前に、自分（チーム）で決めた作戦や戦術における課題に合った練習方 

法を考えていましたか。 
ア．考えていた   イ．考えていなかった 

※『ア．考えていた』と答えた方は、考えた練習方法(例)を記入し、（６）の問題へ 

(                                   ) 

※『イ．考えていなかった』と答えた方はアンケート終了です。お疲れ様でした。 

(６)（５）の考えた練習方法を実際に取り組んでいましたか。 

ア．取り組んでいた   イ．取り組んでいなかった 

※『ア．取り組んでいた』と答えた方は、次の（７）の問題へ 

※『イ．取り組んでいなかった』と答えた方はアンケート終了です。お疲れ様でし 

た。 

(７)ゲーム中やゲーム後、学習の成果を振り返っていましたか。 

ア．振り返っていた   イ．振り返っていなかった 

※『ア．振り返っていた』と答えた方は、その内容(例)を記入し、（８）の問題へ 

(                                   ) 

※『イ．振り返っていなかった』と答えた方はアンケート終了です。お疲れさまで 

した。 

(８)ゲーム後、さらに練習を重ねたり、練習方法を見直したりすることで、課題を解 

決し、新たな目標を設定していましたか。 

ア．していた   イ．していなかった 

※『ア．していた』と答えた方は、設定した目標の内容（例）を記入してください。 

(                                   ) 

 

以以上上でで終終わわりりでですす。。あありりががととううごござざいいままししたた。。 
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生徒Ａ 

生徒Ｂ 
生徒Ｃ 

生徒Ｄ 
生徒Ｅ 

生徒Ａ 
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１ ２ ３

２年   組  名前（           ） 
この理解度チェックは、今回体育の授業を終えた上で参考にするものです。成績や評価に

は、一切関係ありません。今回の第３期のサッカー授業を振り返って、技能で身に付けた

ことを答えてください。 
質問数が多いですが、最後まで取り組んで下さい。よろしくお願いします。 

球球技技（（ゴゴーールル型型））及及びびササッッカカーーにに関関すするる技技能能のの理理解解度度チチェェッックク  
※（１）～（６）について、問題①②③があります。答えを回答欄の選択肢から選んでください。 

球技（ゴール型）サッカーに技能に関することについて、お聞きします。 

（１）次の図は、ＦＷパスゲームです。 

   得点しやすい空間にいる味方にパスを送ることを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、

得点しやすい空間にいる味方にパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①得点しやすい空間とはどこですか。

１・２・３から選んでください。 
１ ・ ２ ・ ３ 

②どこにボールを蹴りますか。 味方が走り込む（ 前方 ・ 後方 ） 

③どのようなキックで蹴りますか。 インステップキック ・ インサイドキック 

 

（２）次の図は、マイボールゲームです。 

   パスを出した後に次のパスを受ける動きをすることを行いました。あなたがａのプレイヤー

の時、パスを出した後に次のパスを受ける動きをするためには、どのようなことがポイントで

すか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①パスを出す前に何を見ますか。 相手 ・ 味方 

②パスを出したら、どこへ走り込みますか。 空いているスペース ・ 相手の前 

③パスを出したら、どのように走りますか。 ゆっくりと ・ 素早く 

 

 

（３）次の図は、パス＆ランです。 

味方が操作しやすいパスを送ることを行いました。あなたがａのボール保持者の時、味方が

操作しやすいパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①パスを出す前に何を見ますか。   相手 ・ 味方 

②次の味方が走り込むとき、どの位置にパスを

送りますか。 
前方 ・ 後方 

③ ②では、どのようなパスを送りますか。  浮いたパス ・ ゴロのパス 

 

（４）次の図は、引っぱがしゲームです。 

ゴール前に広い空間を作りだすために、守備者を引きつけてゴールから離れる動きをするこ

とを行いました。あなたがｂのプレイヤーの時、相手を引っぱがすためにはどのようなことが

ポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①ゴール前の空間を作るために、どこに動きますか。 左右 ・ 前後 

②その際、どのようにして動きますか。 

ゴールに向かって走る 

・ 

パスを受けるふりをする 

③相手を引きつけるためには、何をすることが大切で

すか。 

 アピールすること 

 ・ 

 ゆっくり動くこと 
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（５）次の図は、ゲット・ザ・スペースです。 

味方が作り出した空間にパスを送ることを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、味方

が作り出した空間にパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①ｃの味方が動いたことにより、そこに現れたものは

何ですか。 
仲間 ・ 空間 

②そこに走り込むｂの味方の動きに合わせてパスを

送るために、何を意識しますか。 
タイミング ・ 空間 

 
（６）次の図は、２対１のパス＆ゴーゲームです。 

ボール保持者がパスしやすい空間を作り出すために、必要な場所に留まったり、移動したり

することを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、必要な場所に留まったり、移動したり

するためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①どういう時に、その場所に留まって

パスを受けますか。 

 ボール保持者が守備者を抜けない時 

・ 

ボール保持者が守備者を抜いた時 

②どういう時に、空間に移動してパス

を受けますか。 

ボール保持者守備者を抜けない時 

・ 

ボール保持者が守備者を抜いた時 
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１ ２ ３

２年   組  名前（           ） 
この理解度チェックは、今回体育の授業を終えた上で参考にするものです。成績や評価に

は、一切関係ありません。今回の第３期のサッカー授業を振り返って、技能で身に付けた

ことを答えてください。 
質問数が多いですが、最後まで取り組んで下さい。よろしくお願いします。 

球球技技（（ゴゴーールル型型））及及びびササッッカカーーにに関関すするる技技能能のの理理解解度度チチェェッックク  
※（１）～（６）について、問題①②③があります。答えを回答欄の選択肢から選んでください。 

球技（ゴール型）サッカーに技能に関することについて、お聞きします。 

（１）次の図は、ＦＷパスゲームです。 

   得点しやすい空間にいる味方にパスを送ることを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、

得点しやすい空間にいる味方にパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①得点しやすい空間とはどこですか。

１・２・３から選んでください。 

１ ・ ２ ・ ３ 

②どこにボールを蹴りますか。 味方が走り込む（ 前方 ・ 後方 ） 

③どのようなキックで蹴りますか。 インステップキック ・ インサイドキック 

 

（２）次の図は、マイボールゲームです。 

   パスを出した後に次のパスを受ける動きをすることを行いました。あなたがａのプレイヤー

の時、パスを出した後に次のパスを受ける動きをするためには、どのようなことがポイントで

すか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①パスを出す前に何を見ますか。 相手 ・ 味方 

②パスを出したら、どこへ走り込みますか。 空いているスペース ・ 相手の前 

③パスを出したら、どのように走りますか。 ゆっくりと ・ 素早く 

 

（３）次の図は、パス＆ランです。 

味方が操作しやすいパスを送ることを行いました。あなたがａのボール保持者の時、味方が

操作しやすいパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①パスを出す前に何を見ますか。   相手 ・ 味方 

②次の味方が走り込むとき、どの位置にパスを

送りますか。 

前方 ・ 後方 

③ ②では、どのようなパスを送りますか。  浮いたパス ・ ゴロのパス 

 

（４）次の図は、引っぱがしゲームです。 

ゴール前に広い空間を作りだすために、守備者を引きつけてゴールから離れる動きをするこ

とを行いました。あなたがｂのプレイヤーの時、相手を引っぱがすためにはどのようなことが

ポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①ゴール前の空間を作るために、どこに動きますか。 左右 ・ 前後 

②その際、どのようにして動きますか。 ゴールに向かって走る 

・ 

パスを受けるふりをする 

③相手を引きつけるためには、何をすることが大切です

か。 
 アピールすること 

 ・ 

 ゆっくり動くこと 
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（５）次の図は、ゲット・ザ・スペースです。 

味方が作り出した空間にパスを送ることを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、味方

が作り出した空間にパスを送るためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①ｃの味方が動いたことにより、そこに現れたものは

何ですか。 
仲間 ・ 空間 

②そこに走り込むｂの味方の動きに合わせてパスを

送るために、何を意識しますか。 
タイミング ・ 空間 

 
（６）次の図は、２対１のパス＆ゴーゲームです。 

ボール保持者がパスしやすい空間を作り出すために、必要な場所に留まったり、移動したり

することを行いました。あなたがａのプレイヤーの時、必要な場所に留まったり、移動したり

するためには、どのようなことがポイントですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 題 回答欄 

①どういう時に、その場所に留まって

パスを受けますか。 

 ボール保持者が守備者を抜けない時 

・ 

ボール保持者が守備者を抜いた時 

②どういう時に、空間に移動してパス

を受けますか。 

ボール保持者守備者を抜けない時 

・ 

ボール保持者が守備者を抜いた時 
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２年    組   名前（        ） 
 
 
 
 

球球技技（（ゴゴーールル型型））及及びびササッッカカーーにに関関すするる知知識識のの理理解解度度テテスストト  
 
今回の授業で、課題解決の方法について、学びました。 
（１）～（６）の質問に答えてください。 

 

（１）チームの課題に気付いたのは、どの授業場面ですか。 

 

 

 
 

 

 

 

（２）チームの目標を決めたのは、どの授業場面ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）チームの目標を達成するために、右図①～③の練 

  習方法をどうやって決めましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定した目標を持って、練習やゲームを行いました。 
 

 

 

 

 

（４）チームの目標が達成できたかどうかを考えたのは、どの授業場面ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

（５）新たな課題を発見したのは、どの授業場面ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

（６）新たな課題から次回の目標を決めたのは、どの授業場面ですか。 

 

 

 

 

 

 

今今回回ののササッッカカーーのの授授業業のの感感想想をを書書いいててくくだだささいい。。  

  

  

  

  

  

  

  
先先生生よよりり  

  

  

  

  

  

以以上上でで終終わわりりでですす。。回回答答あありりががととううごござざいいままししたた。。 
 

 

～課題の具体例～ 
・味方が走り込むタイミングに合

わせてパスができない。 

・パスを出した後に動いていなかっ

た。 

～目標の具体例～ 
・味方が走り込むスピードに合わ

せて、ボールの強さを考える。 

・パスを出した後、パスをもらえるよ

うに動く。 

～練習やゲームの振り返り～ 
・味方が走り込む動きは見てパスし

たが、ボールの強さが弱かった。 

・パスを出した後、空間へ移動してパ

スを受けることができた。 

～新たな目標の具体例～ 
・味方の距離に応じて、ボールの強

さを考える。 

・常にパスを受けられる位置にいるか

かどうか考えて動く。 

この理解度テストでは、今回体育の授業を通して、課題解決の方法が身に付いたかを確

認します。このテストと学習ノートを総合的に判断し、知識の評価をします。 
よろしくお願いします。 

 

①

a

ｂ

ｃ

①３人組の攻撃練習 

①

a

ｂ

ｃ

②３対１の攻防 

②

③
①

④

a

ｂ

ｃ

②３対２の攻防 

 

～新たな課題の具体例～ 
・味方が走り込む動きに合わせたボ

ールが蹴れない。 

９月から、14 回のサッカー授業で頑張ってくれてありがとう。 
授業が進むにつれて、みんながとても上手くなり、とても嬉しかったです。 
これからもたくさんのことに一生懸命取り組んでください。 
またどこかで一緒にサッカーできる日を楽しみにしています。 
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２年    組   名前（        ） 
 
 
 
 

球球技技（（ゴゴーールル型型））及及びびササッッカカーーにに関関すするる知知識識のの理理解解度度テテスストト  
 
今回の授業で、課題解決の方法について、学びました。 
（１）～（６）の質問に答えてください。 

 

（１）チームの課題に気付いたのは、どの授業場面ですか。 

解答例） 

・チームの話し合いの中で 

・チーム練習の時 

・学習カードを振り返って 

                   など 

 

 

（２）チームの目標を決めたのは、どの授業場面ですか。 

解答例） 

・チームの話し合いの中で 

・練習しているとき 

・学習カードを記入しているとき 

・授業はじめ（ゲーム前） 

             など 

 

 

（３）チームの目標を達成するために、右図①～③の練 

  習方法をどうやって決めましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定した目標を持って、練習やゲームを行いました。 
 

 

 

（４）チームの目標が達成できたかどうかを考えたのは、どの授業場面ですか。 

解答例） 

・試合後、チームで振り返っているとき 

・練習をしているとき 

・学習カードに記入する際 

・審判をしているとき 

             など 

 

 

 

（５）新たな課題を発見したのは、どの授業場面ですか。 

解答例） 

・試合後 

・授業終わりに先生がまとめをしているとき 

・チームでの振り返りのとき 

                など 

 

 

 

（６）新たな課題から次回の目標を決めたのは、どの授業場面ですか。 

解答例） 

・試合後 

・授業終わりに先生がまとめをしているとき 

・新たな課題が見付かったとき 

                など 

 

今今回回ののササッッカカーーのの授授業業のの感感想想をを書書いいててくくだだささいい。。  

  

  

  

  

  

  
先先生生よよりり  

  

  

  

  

  

以以上上でで終終わわりりでですす。。回回答答あありりががととううごござざいいままししたた。。 

～課題の具体例～ 
・味方が走り込むタイミングに合

わせてパスができない。 

・パスを出した後に動いていなかっ

た。 

～目標の具体例～ 
・味方が走り込むスピードに合わ

せて、ボールの強さを考える。 

・パスを出した後、パスをもらえるよ

うに動く。 

～練習やゲームの振り返り～ 
・味方が走り込む動きは見てパスし

たが、ボールの強さが弱かった。 

・パスを出した後、空間へ移動してパ

スを受けることができた。 

～新たな目標の具体例～ 
・味方の距離に応じて、ボールの強

さを考える。 

・常にパスを受けられる位置にいるか

かどうか考えて動く。 

この理解度テストでは、今回体育の授業を通して、課題解決の方法が身に付いたかを確

認します。このテストと学習ノートを総合的に判断し、知識の評価をします。 
よろしくお願いします。 

 
①

a

ｂ

ｃ

①３人組の攻撃練習 

①

a

ｂ

ｃ

②３対１の攻防 

②

③
①

④

a

ｂ

ｃ

②３対２の攻防 

解答例） 
・全員で話し合って 
・キャプテンの意見を参考にして 
・先生の助言で 
         など 
 

～新たな課題の具体例～ 
・味方が走り込む動きに合わせたボ

ールが蹴れない。 

９月から、14 回のサッカー授業で頑張ってくれてありがとう。 
授業が進むにつれて、みんながとても上手くなり、とても嬉しかったです。 
これからもたくさんのことに一生懸命取り組んでください。 
またどこかで一緒にサッカーできる日を楽しみにしています。 


	仲間と連携したパスによる攻撃でゲームが展開できる高等学校２年生のサッカーの授業
	目 次
	１ 学習カード書式＜球技：ゴール型（サッカー）＞14時間分
	２ 検証授業前に使用した資料
	３ 検証授業後に使用した資料（サッカー）

