e
NJ
@y

o

SR RE R - RIWHEN AT PR

==\ RFRO—DEXZEZBIZFFITD

[ZFRITEIZTZE D HIEH

— 7 ODEREBFEARE LS ZFSATBENEMDE

MBINESRBE 24— EHWEE
SEEE AL BN PR GE]

ZE L T—




NYRSB
1 FEB—K« oo

o R AT
R 2T DA o MEER] -« - - -



4% "SHRRGENER"EDOSDIER) SChRLUN—I

15mEB 9A8B(R)4%F A &ES(
X1 ESETECE] LU IZ ICOTITEFECHD.

) &ai(

2 BOFBEORET, REICEEMHTESL FUEN.
( B3 LW\z)
SENBEAIGIETLEDN,

*ENRBRICISSUEN. (Fl) ESS5TEGL) (WIZ)

y

EDICED2EN, BES S32EDEHLFLE, B\ ESSTEGBL  LWIR
& RS2 EGERN) IMICTE ELED, BEILSUED. J
2 SFTTELN-EIE(ER)NTEBESICHIFLED., B\ ESSTEGL LWz
& RGBEINCESESICRIZEUED. J
3 [Fio. ROWE! T Hn. E50 | | EBSIEDBLZLED. B\ ESSTEGL LWz
[&in, BOIE ! T Bio, €51 | | EBSEORBERBGIETLED, J
4 B2 NEILTERG 52 ENTESUEND, B\ ESSTEGL LWz
5 BUN-ETIN, B\ ESSTEGL  LWIZ
6 BARNSEATERIBZ2ENTEZELED, B\ ESSTEGBL WX
7 AROOHHTICLH-CRBREHETEILEN. B\ ESSTEHBL WX
8 EEEWMNUT. BHE<EBTEILED. B\ ESSTEHBI WX
9 EEERELICKAEL. BIHEULELED. B\ ESSTEGL LWz
SEOEDDEL S SAOF—ADEL S

1

2 BOBFBEORET, KRECEEMHTESL \FLEN.,
(B3 LWIR)
S ENBEALGIETLEND,

*ENBRICIISSFULEN. ([Fl) ESSTEGL (%)

y

2 BORITH R A~
BHREAS BB TRST DR, EABTENMYBNEINTHE,

1)

(2)

B0




. = . . SROBEOEET. EECEENHTESL EUE.
45 "SHOEEEDL<DER); RN ( B6) LW1%)
S ENBERGIETLED,
258 98B11B(AR)4A5FE fH ES( ) zmai )
X1 EESTEGL LW1Z /051 F 05, *ENBRICTSELEND, (31 ESBTEHL L11R)
| BEDICEDIEY, BEd 22EhEELED, B\ ESSTEGL LW 7
&R EGERN) DILICTRL LD, BEILSUED.
SROBEOEET. BAECEENHTES| EUE.
WA
S ENFEABIETLED,
2 SFTTEHNEE(ER) HTEBESICLIFELED. B\ EBSTEHI LR
& RGEBRINTEB &SI IELE.
*ENBRICTSELEND, (31 E5HTEHL (11Z)
3 [Fio. B! THo, €50 |  EBSIEDBFUED, B\ ESSTEHL (WE
T, P11, €N ! 1 EBSEOREATGTIETUISH, Z
SB0IBH BT
MR EAZTERS TSI ZHICIE. EABCENUBNZNTHEID,
4 B -IEI2NEILTERF S2ENTESUED, B\ EBSTEGBI (WE |
2)
5 BUMIETIH, B\ ESSTEGL LW
b Eﬁh"’)ﬁ&hﬁ‘é—"‘é’déc&ﬁiﬁﬁﬁbﬁh‘c '3‘\ &55'&"6’3“ ““i %ﬁb\j(ib\@@ﬁé@éﬁ:&)[l& EAZCENUBNZNTHEL D,
1 AROHHTICDH-TABTHBETEILEN. B\ EBSTEHI (WIE | @
8 EEEBNUT. Bh&E<ER/TESLED, B\ EBSTEHL LR
9 KREERBLICKRI, BHEULSLED, Bl ESSTEGI LW 7
SBRORE




4% "SRIGENIE"EI<DER, LhEUIN—I

3B 9R188B(AR)4%F B HES( ) s
X' ESSTEG] ¢ UIZUICOFITFCsD.

1 RILICEA2EN, REiF32endlZLED., Bl)  ESSTEGL WX
& AISIEGEE DILICTIBEUED, BEILSUEN., J
2 SIFTTEGN-EIE(EBH)NTEDESITHLIFLEN., Bl\  ESSTEGL LW
& RGBEINTE &SI IFELED,
4
3 Tdin. BHSE ! 1 Ho, €50 ] EBSIENBHSLED, Bl ESHTEBI (WX
@i, BHIIE | [T B, €51 | | EBSTEOBEAGIETUEN, J
4 B LFNRNEIUTERS B ENTESUREN, Bl\  ESSTEGL LW
5 BUN-ETIM, Bl\  ESSTEBL LW
6 ARNSEATEBY BIENTEELEND, Bl\  ESSTEGL LW
1 ARONSGTICLN-TEABREHBTESLEN, Bl)  ESSTEGL WX
8 EEEBNUT, BHE<EBTEELEN., Bl)  ESSTEGL LW
9 EEBEREICHRIEL, BHEULELED, Bl\  ESSTEGL LW
10 32ORIAEBRGHS, B ESHTEGL LI

RAATHR—ILZZT EHB S ENTESFUEND.

2 BOBEORET, REICEENHTESL YEUED,
( 1FeY bW IR)
QENZFEAGIETLIEN,

*ENRBRICILSSURN. (BFl) ESS5TEGI (W)

y

2BOFBEORET, REICEENTESLVFEUEN.
( BF6Y LW1R)
QENBEALGIETLEND,

*ENRBRICIISSUEN. (BFl) ESSHTEGI (WIR)

2BoORITH RT A~
NV FR—VEB< BT LFBEHICE. EABTENUBNEBNTHED,

1)
(2)

(3

2BoEE




45FY% "SRG EIIEREDL<DIER), IERUN—R

458 9R19B(&)4F ¥ &S( ) s

X'l ESSTEG LU IZICOFIITFECHD,

| BELICE32EY, BEF SIENHUIBLE. B\ ESSTEGI LW
E RIS E BB MLICTRUIEUED, BEILEUED.,
/4
2 SFTTEHN-EIE(EBH)NTEBSSICHIZLEN., B\ ESSTEBI L
ERGERINTEBESICHIZUEN, J
3 (B, BB [ Bo, €500 ] EBSTENGHELED, 1B ESHTEGL LWz
[, RINIE | 1T, €51 | | EBEOREABIETUED, J
4 BLWG-F2NEIKUTERS 32ENTEELED, Bl\  ESSTEGI LW
5 BUNIETI, B\ ESSTEGI LW
6 ARNSEATERS BIENTEFLEND. B\ ESSTEGI LW
1 AROGGTICLH-TEBEHBTESLEN, B\ ESSTEGI LW
8 BEEBNLT, GHEEBTESLED, B\ ESSTEGI LW
9 EEERECKZEL, BHEULELED, B\ ESSTEGI LW
10 KEOLWIESSERUANBIENTEELEN, B\ ESSTEGI (WX

SHOBDOCER SHOF—LADELR

R R

2 BOFRORET, REICEEMNHTESLVEUED.
( BF6Y LW1R)
SENRBEALGIETLIEEN,

*ENBRICIISFLEN. (Fl) ESSTELGI (W)

y

2 BOBFBEORET, REICEEMHTESLYFUEND.
( [ bWIz)
QENBEALGIETLEN,

*ENRBRICIASZFUEND. (I3 ESSHTEG) (WIX)

y

g = (21 k-0 o %
M1 BB EENTTABRECANE S e R BRTEEL,

= (210




4% "SROGEANEEO<3ER)) JhEUIN—K

S5EEB 9R22B(R)4%F M BS( ) s

X'l ES5TEG] LU IZ ICOFIHTFCH,

| ELDICED2EY, BET 32ENnEBELED, B\ ESSTEGL  LWIR

&R 2EGER) DLICELVELED, BEILSUED. J
2 SFCTEHN-EIEGER) NTEBESICHLZELED. B\ ESSTEGL  LWIR

& RGBEINTCES &SI IELE, J
3 [@io. BOWE! THn, €50 | | ERSIENBIFLED, B\ ESSTEGL LR

[&in, B ! 1T Ein, €5 | | ERSTEOREAIETLUED, J
4 B -IFN2NEILTEEE 52ENTESUED. B\ ESBTEHL (WX
5 BUM-IECS . B\ ESSTEHL WX
6 BRDSEATEBFZ2ENTESULEN, B\ ESSTEBL WX
1 ARONHETICLH-TRABEHBTEILE. B\ ESSTEHL LR
8 EEERNLT. BHE<EBTSILEDN, B\ ESSTEGL LR
9 EEERBLICHZIEL, BHELILELED. B\ ESBTEGL (WX
10 BVRAO BB ERSEENINSIENTESLEN. B\ E5STEGL (WX

5

2BOBFEOERRT. BEICEEMHTESL \FUED,
( BFbY LW1R)
QSENBEAGIETLIEN,

*ENBRICISFLEN. (Fl) ESSTEGL (WIX)

y

2BOBBEOERERT, REICEEMHTESL \FUED.
( BFbY (W 1%)
QS ENBEAGBIETLIEN.

*ENBRICISFUEN. (IFl) ESS5TEGL) (WIR)

y

£ BOBRIHFBHRT -
Rw IR— L& > 12388
1)

(2

GM—ILZE o 12EE)
1)

SBoORER




455 "BRGENEEDLDER, JREUN—RK

6B 9R258B(HK)4F H ES( ) s

X' ESSTEG] LU IZ ICOTIHTFC+,

| EDICERB2EY, REIFD2EHHUZLED, B\ EBSTEHL (WX
ERBIEGER)DUCTRLBELED, BEILSUED. J
2 SITTELN-EE(EE)HNTE3ESICBIFLEM, B\ ESSTEGL LWE

& RGBEINTES & SICIZEUED, J
3 [@io. BOE! THn, €50 | | EBSIENGIBLED. B\ ESSTEGL LWE

[&in, BIE ! 1 Ein, €5 | | EBSEORBEABIETUEDN, J
4 B -IENLNEIUTERG 52ENTEELE, B\ ESSTEGL LWE
5 BUM-ETEM. B\ ESSTEGL LWE
6 ARNSEATEBSBZIENTEELED. B\ EBSTEHL (WX
1 AROOHBHTICLH-CTAREHBTEFLED. B\ EBSTEGL (WX
8 EEEBNLT. BME<EBTEILEN, B\ EBSTEHL  LWZ
9 EEEREICHZEL. BHEILELED. B\ ESSTEGL (WE

CEBFIICFIFUEN,

SBOBERDEL R SBOF—LDER

R R

2 BOBEORET, BEICEENHTES SUED,
(B LWIR)
QS ENBEALGIETLEN,

*ENBRICIISFLEN. ([Fl) ESSTELGI (WIZ)

y

S BOBBOREKT, REICEENMTTES EUED,
( BFbY LW1R)
S ENBEAGIETLIEN.

*ENBRICIASFUEND. ([l ESSTEG (WIZ)

y

2 BORITBRT A~
1001 > ~DS5, BREULRT Y MEETHE,

280




FORFEN—

FE

mHaces, (3) RNQSTH
( )meE ( ) BAE
LT E_‘Em:[ ‘
B

=

(3) BB (
DEDHET

e




R—ILZEIT LR, 2 MRESH!

[UUI#E&HE(.H’FCB#&’)

[ Ul TEELT j

BBBICHEDITTHLS
=1t E5

FARALEIESFS j
RENFS,

GGOLAAICAHES SLOTET ]

ah ] F=RNA5

NG Rl - Y @)\ @

I N/ PSSOV D
?zl‘l“éﬁl‘]luﬁbt _
**"""9*“-35”“'% [ HEEESDISEICLES VRIFFTOFLT j
HBEES

i AXUEE. thig
AIFONECTICESS




	オーバーハンドスローの基本を身に付ける「多様な動きをつくる運動」
	目次
	学習
カード
	ボールを投げるポイント板書例

