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予備・事前・事後アンケート集計結果
予備　2010年７月14日　６年１組　２８名（回収数２８名）

事前　2010年９月21日　６年１組　２８名（回収数２８名）

事後　2010年11月２日　６年１組　２８名（回収数２７名）

※なお、バスケットボール、サッカーについては、５年生の時に実施した授業について質問した。

１　あなたは、運動が上手にできるほうだと思いますか。 ２　　あなたは体育の学習が好きですか。

３　体育の学習であなたが好きな運動

４　　あなたは、ボール運動が好きですか。

５　ボール運動が好きだと思う理由
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６　　あなたは、ゲームの中で、パスをもらいましたか。

７　　あなたは、ゲームの中で、パスをもらうために、どこに動けばよいのかわかりましたか。

８　あなたは、ゲームの中で、パスをもらうために、どこに動けばよいのかを意識して動いていましたか。

９　　あなたは、ゲームの中で、味方の役に立つおとりの動きがわかりましたか。
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10　　あなたは、ゲームの中で、味方の役に立つおとりの動きを意識して動いていましたか。

11　　あなたは、ボールを持っている友だちに声をかけましたか

12　あなたは、好きですか。

13　あなたは、得意ですか。
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14　あなたは、パスを出すことが得意ですか。

15　あなたは、パスを受けることが得意ですか。

16　あなたは、得点を決めましたか。

17　あなたは、楽しかったですか。
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18　あなたは、上手になりましたか。

19　　あなたは、ゲームの中で、チームの作戦通りに攻めていましたか

20　　あなたは、ゲームの中で、守っている人の動きや位置を意識して攻めていましたか

21　　あなたは、ゲームの中で、攻めている人の動きや位置を意識して守っていましたか
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22　あなたは、体育の時間、友だちの良い動きを見
て学習していますか。

23 あなたは動き方に気付きましたか。

24　あなたは、友だちの意見を聞いて、動き方がわ
かりましたか。

25　ゲーム記録カードで動き方がわかりましたか。
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事後アンケート「タグラグビーをやってみて、どうでしたか」
番

1

2

3

4

5

6

7

私はタグラグビーが好きではないけれど、だんだんやっていく中でトライなどがどんどんできるようになって良かったです。私はどちらかというと攻めの方が好きです。理由は自分
たちの作戦がうまくいくとうれしい事と守備はあまりタグはとれないからです。難しかった事は作戦を完成させる事です。私たちのグループは、９，１０時間目位に自分たちの作戦
が完成しました。授業の時間の一番最初に見た前回のビデオは分かりやすくて良かったです。１時間ずつ違った今日の目標をホワイトボードに書いていたので、それも良かった
と思います。５対３のゲームは作戦を完成させるのにすごくいいゲームになったと思いました。

１０時間のタグラグビーをやって９時間目と１０時間目の試合が僕は面白くて楽しかったと思います。やっぱりきちんとした試合をやって２勝２敗の結果でした。難しかったのは、
ルールです。ノックオンやスローフォワード、オフサイドがあってどうしてもスローフォワードをやってしまいます。タグされてあせってしまって前にパスしてしまいます。チームの作戦
を考えるのも頑張りました。クロスパスやダミークロスをやってからのとばしパスをすると結構トライを決められました。トライを決めると気分が良くなるので、なるべくトライを決めら
れる所へ行きました。結構前にタグラグビーみたいなことをやったけれどふつうのタグラグビーの方がとても楽しかったです。

私は最初体育が少し苦手でタグラグビーをやる前は少し嫌だったけれど実際にやってみると楽しかったです。一番うれしかったことはトライできたことです。始めは試合をやると２
回トライできました。でもだんだんとトライできなくなってしまい、「みんなどんどん強くなっていくなあ」と思い、前までたくさんできていたトライもするのが難しくなっていきました。そ
れでもあきらめないでやっていてもだめだったので残念でした。でも峰先生に教えて頂いて少し嫌だったタグラグビーも楽しくなりました。１０時間で自分も強くなれたと思います。
トライできた時もできなかった時もあったけど、久しぶりにやったタグラグビーが楽しかったです。

タグラグビーは最初なかなかルールが分からなくて本当に楽しいのかなと思っていました。でもこうやって練習していくうちにどんどんできるようになって楽しくなってきました。トラ
イをするのは無理でしたが、パスをしたりもらうことや相手のタグを取ることはできるようになりました。それだけでも私は満足です。あと味方でボールを持っている人の後ろについ
ていくなど細かいことも分かるようになりました。特に私たちのグループはクロスパスがうまくいったかなと思います。ダミークロスパスもです。これをやってみたら少しはトライでき
そうでした。やっとコツをつかめたので良かったです。あととばしパスにも挑戦しました。でも私はきちんとゼッケンの所に投げられませんでした。やはりとばしパスはやりすぎまし
た。これまでやってきて色々なことが分かりました。峰先生のおけげでタグラグビーが好きになれました。ありがとうございました。

僕はタグラグビーをやってみてサッカーのフェイントを使って相手をかわすのが楽しかったです。でも最初に比べてみんなをスイスイ簡単にぬけなくなってみんなが強くなったなと
感じました。僕はひろととクロスパスを練習してそのタイミングが難しくてぼくとひろとがやっていると僕のパスするタイミングが遅いことに気付いて、１０時間目の技を練習している
時に少しパスをするタイミングを速くしてみたら見事にクロスパスが成功しました。そのときはとてもうれしかったです。僕が試合中に成功した技はクロスパス、とばしパス、ダミー
クロス、ダミーパスです。守りの時は横一列になってタグをたくさん取りました。僕は守りより攻めの方が楽しかったです。僕はタグラグビーをやってみてとても楽しいスポーツだな
と思いました。できることならもう一度峰先生とタグラグビーを教わりたいです。

運動は基本的に大嫌いですが、慣れてくるうちに少し楽しくなりました。体育が楽しいと思ったことが一度もなかった私だったので、自分でも不思議な感じです。みんなのようにう
まくはできなかったけれど、自分なりに頑張りました。これからも運動が楽しいと思えるように少しずつ頑張っていこうと思います。運動不足をなおしたいです。

始めたばかりの時はまだ５対３とかでやっていたからトライを簡単に決めれていたけど、５対５になった時最初はタグを取られまくっていて攻撃が変わっていました。だけどだんだ
んコツをつかんできてふつうに試合で勝てるようになりました。でもいくら強くてもチームの中でけんかも起きる時があって、ミスをしてしまったらすぐ怒られたりもありました。でも
だんだんチームの協力プレーが高まっていました。クロスパスや色々な技がでてきた時、一番難しそうだったクロスパスができてこれなら試合で勝てるんじゃないかと思って試合
でこのクロスパスを使ってみたらスーとトライが決めれました。これもチームの協力プレーのおかげだなと思いました。
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タグラグビーと聞いて最初はどんなスポーツなのかなと思っていました。タグラグビーをやってみたらタグをつけてやるラグビーで１０時間の授業でした。最初はぜんぜんできませ
んでした。でもだんだんやっていったらタグを１回だけとか取れるようになりました。でも取れない時やパスを前にしてしまったり、ボールを前に落としてしまうことの方が多かったで
す。チームで作戦を考えてやるのもうまくできる時とうまくできない時がありました。難しかったのが遠くからパスが出されてそのパスを取るのが難しかったです。ぜんぜんとれま
せんでした。パスを出す時も遠くからパスするとうまくいきませんでした。でもチームで練習してやるとうまくいく時もありました。うまくいった時は少しうれしかったです。

ラインを作って攻めるのは偶然じゃないとできなかった。守りの時にタグが取れたのはうれしかった。ラインを作るのが難しかった。パスをする時にうまく相手（ボールをパスしたい
人）に届かなかったり、低い玉とか高い玉になったからパスは難しかった。トライはなかなかできなかったけど、３回位はトライできたからうれしかった。パスをもらう時にうまく
キャッチできなかった時は悔しかった。１時間目はボールを触るのも大変でみんなに追いつくのも大変だったけど１０時間目にはなんとなくチームの作戦通りに動けるようにもなっ
た。守っていてもすぐに抜けられちゃってタグが取れなかったから守りはすごく難しかった。でも人のタグが取れたのはうれしかった。

私は久しぶりにタグラグビーをやってタグラグビーの楽しさに気付きました。特にトライを決めれた時やタグを取られた時はすごくうれしかったです。峰先生の体育を１０時間やって
トライを決めたり、タグを取ったりと色々なことができるようになりました。あとチームのみんなと力を合わせて勝つ事で、みんなの大切さを知ったと思います。その時にタグラグ
ビーって本当に思いやりのスポーツだなと思いました。でも最初はタグもあまり取れなくて難しかったけど練習していくうちにできるようになって最初の難しさなどは楽しさに変わっ
ていきました。タグラグビーをする前にビデオを見たので、やってる時はビデオで見た事を意識してやったので上手になっていきました。

楽しかったことはタグ取り鬼、金魚さんランニングです。タグラグビーをやるためにはタグ取り鬼は大切だったと思います。パスをもらってトライを決めれた時はすごくうれしかったで
す。今まで運動があまり得意じゃなかったからサッカーとかでシュートをきめれたことは少なかったけどタグラグビーではたくさんトライを決めれました。運動オンチな私にもやれば
できるという自信が持てました。もし峰先生に教えてもらっていなければずっと運動することに自信が持てなかったと思います。難しかったことはクロスパスをしたりダミークロスを
することでした。クロスパスは前にパスしちゃってスローフォワードになってしまいました。ダミークロスもパスしたように見せるだけなのに間違えてパスしちゃったりして作戦がうま
くできませんでした。私はあまり運動することに対して楽しいと感じることがありませんでした。けどタグラグビーは運動が苦手な人にもちゃんとパスをしてくれてタグされても平気な
ようにサポートしてくれていたので、安心できました。やっていくうちに楽しいと思えてきて本気でやろうと思えました。峰先生ありがとうございました。

始めはパスをもらうのもタグを取るのも難しくてうまくできなかったけど、何回もやっていくうちにどんどんできるようになりました。パスの仕方やルールは難しかったけど、慣れてき
たら少しずつしなくなっていって、でもあせったりパニックになるとルールを忘れて前に投げたりしちゃいました。強いボールは怖くて顔の辺りにＡ君のボールが来た時は怖くて手
ではじいてしまった。攻める時クネクネ逃げながら前に行くと意外と捕まらないで行けました。守る時は１か所に固まらないで１列になるとタグを取りやすくなることが分かりました。
走るのはとても疲れるけどタグ取りができると楽しくなって面白かったです。

タグラグビーは鬼ごっこみたいで楽しかった。いつも走っていてずっと動いていたので、疲れたけど面白かった。守りの時はたくさんタグが取れて良かった。コートから出そうになっ
て攻撃の時は大変だったけど相手から逃げるのは楽しかった。でもタグラグビーはチームのみんなで協力できるので良かったです。難しかったことは味方にパスすることです。胸
にパスするのはなかなかうまくできませんでした。もっとパスの練習をすればよかったと思います。あと守りの時にタグをとるのが難しくて取れそうで取れない時があって悔しかっ
たです。でもだんだんタグが取れるようになったし、おとりの動きもよく分かりました。

僕はタグラグビーをやって１時間目から２時間目位まではゲームに勝つとうれしかったけど、どんどんやっていくうちにパスや作戦が決まる方がうれしくなっていきました。僕はクロ
スパスで点を取ろうとしたけど、なかなかタイミングがつかめなかったのでクロスパスで点を取ることができませんでした。だけどみんなで考えた作戦でやったら点がだんだん入
るようになりました。試合に負けても作戦が決まった時はすごくうれしかったです。チームで作戦の息も合ってきて１０時間目で作戦が１つできたのでうれしかったです。
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16

17

18

19

20

21

トライを決めるために強い人を抜いていくのが難しかったけれど回ったりパスしたりしてトライできるとうれしかったです。タグを取る時に気付いたことはふつうに走るより右や左に
動いたりした方がタグが取られにくいことが分かりました。ビデオを見るといろんな所でこうした方がトライしやすいんだとか、こういう風にやった方がタグが取られにくいということ
がよく分かりました。チームの中では１人だけトライしていない子をトライさせるためにゴールライン直前でその子にパスするという作戦をしたけれどなかなかうまくいかなくて点も
取れないので違う作戦をすることにしました。けれどやっぱりその子はトライできなくてとても残念でした。私は最高で１時間に３回トライすることができました。すごくうれしかった
です。もしこういう機会があったらもう少しよく考えて動きたいと思いました。

最初はトライを決めることができなかったけど、何回かやっていくうちにトライを決めることができてうれしかったです。作戦を考えて練習をしている時クロスパスやとばしパスの練
習をしている時、クロスパスはボールを前に投げたりしてしまったけれどクロスパスがだんだんうまくできるようになって最後はうまくできたので、うれしかったです。試合が始まる
とパスの時どこにパスしていいのかぜんぜん分からなくて変な所へパスしてしまったりしました。

欠席

最初はぜんぜんうまくなかったけどうまくなりました。人数を２人から３人とか４人から５人までやりました。３人は簡単だったけど人数が増えてどんどん難しくなっていった。でもトラ
イを決めることができたので良かったです。前にパスをしてはいけないので難しかったです。それにルールがいっぱいあったのですごかったです。授業が１０時間しかないので短
かったです。いろんなやり方がありました。クロスパスやダミーパスとかいろいろありました。練習をしました。特にクロスパスをしました。難しかったです。いろんなやり方もやりま
した。少しずつできてきたので良かったです。リーグ戦をやりました。リーグ戦は練習したやり方をやりました。少しうまくいきました。良かったです。もう１回タグラグビーをやりたい
です。

タグラグビーと聞いて始めは何のことだか分からなかったけれど１０時間の授業をしているうちに分かってきました。私はタグをされてからいつも３歩以上歩いてしまってあいての
ボールになってしまいます。それが悔しくていつも直そうと思ってもなかなか直りませんでした。けれど最後の３時間位になると３歩以内にパスができるようになったのでうれし
かったです。私はボールを持っている人の後ろに三角形かラインを作って走るのが難しかったです。ボールを持っている人がどっちの方向に走るか分からなかったし、ボールを
持っている人を追いこしてしまうこともありました。私は始めはほとんどトライができなかったけれど、最後の方はトライができたのでうれしかったです。タグラグビーはとても楽しく
てあっという間に１０時間が過ぎてしまいました。けれども６年生でもう一度峰先生の授業が受けられたのでうれしかったです。

僕はタグラグビーをやっていろんな事が分かったりできたりしました。できるようになった事は仲間にパスすることやおとりの動きなどです。最初の方はパスが下の方にいったりだ
れもいない所に投げてしまったりスローフォワードなどいっぱいしてしまったりしてたけど、慣れてきたらゼッケンの所にパスできるようになりました。おとりの動きは少しは分かって
できるようになったけど少し難しかったです。この１０時間分かったことなどがたくさんあってすごく楽しかったです。

初めての峰先生の授業がとっても楽しく感じました。でもタグラグビーを最初聞いた時、全く分かりませんでした。そしてあたふたのまま金魚さんランニングやタグ取り鬼をしていま
した。だけどだんだん分かってきた時は面白くて動きはどう動けばいいのかなど分かってきました。でも三角形を作るというのに大苦戦でした。他にもチームで同じようなファール
をしてばっかなどそれなりに自分の弱点が分かってきました。だけどチームワークというのを作ってやってみるとできました。峰先生は何回も言ってましたが、「タグラグビーは思い
やりのスポーツ」と言ってましたね。私はいいスポーツだと思います。なのでタグラグビーはいい経験になったと思います。峰先生１０時間ありがとうございます。

 
 
 
 
 



 - 10 -

22
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25

26

27

28

タグラグビーをしてうまくなった所がありました。突破ができるようになって少しではあるけどチームプレーもうまくなりました。とばしパスもできるようになりました。ただノックオンな
ど度々ありました。最初は前に進めなかったけど前に進めるようになりました。クロスパスはまだうまくできないけど、次のサッカーでクロスパスのようなものができるといいです。
最後にタグラグビーで勝てて良かったです。サッカーの時もタグラグビーで習った攻撃の仕方を応用したいです。

僕はタグラグビーをやってみてうんと前よりボール運動が好きになってきました。タグラグビーをやってみて良かったと思いました。僕は最初難しいと思ってました。本当にそう思っ
てました。だけど本当に個人的に難しかったです。僕はそう思いました。タグラグビーのパスをするのはどうやれば取れるか（仲間が）そしてどういう風にもらえばいいのか分かっ
たような気がします。本当に分かったようです。そしてタグラグビーのルールは結構難しかったです。これはタグラグビーの作戦がサッカーにも使えそうな気がしました。そしてホ
ワイトボードを見てどこへ動けばいいのかよく分かってタグラグビーを学んで良かったです。そして楽しかったです。

最初はトライが簡単に決められたが後のほうになるとだんだん作戦が分かってきてトライが決められなくなりました。自分のチームでケンカしたりしたけどチームで作戦がうまくい
かない時もあったけど、試合が終わると仲直りして機嫌がよくなると話して色々なことが聞けて良かったです。僕は最後の試合にイエローカードを出されて宿題が増えなくて良
かったです。またタグラグビーがやりたいです。１０時間楽しくやれてうれしかったです。サッカーの時見に来てください。

私がタグラグビーで１番楽しかったことは相手のタグが取れた時のうれしさを感じられ、もう少し取れるという悔しさがあったことです。これと反対に難しかったこともありました。一
番難しかったことは味方の人にパスを出す時、落ち着いてパスを出すのが難しかったです。でも味方からパスをもらってそのままトライを決められるととってもうれしかったです。
そして私たちの班の人全員がトライをできていてすごいなと思いました。でもチームの中で失敗してしまうことも多くありました。中でもスローフォワードやノックオンなどが多かった
です。自分的にはトライができたので良かったと思いました。峰先生との授業は楽しくできたと思います。短い時間でしたがありがとうございました。

僕はタグラグビーをやってみて作戦の考え方が少し上手になりました。どういう風に攻めていいのかがあまり分からなかったけどどんどん分かるようになってきました。一つ頑張っ
てクロスパスに挑戦してみましたが前にパスしてしまいスローフォワードになってしまいました。実際に実行してみると難しいものです。トライできた時はとてもうれしかったという気
持ちがあふれます。どのスポーツもこういう所は全部同じなんじゃないかと思うようになりました。僕は楽しい思いやりのスポーツができてとてもうれしかったです。これからのス
ポーツにも色々役立ちそうな授業でした。

僕はタグラグビーで練習して最初はルールから初めて全く分からなかったけど１０時間やってほとんどいろんな事ができるようになってすごくうれしかった。とばしパスは難しくてで
きなかったからもっと練習してやればできるんじゃないかと思った。ルールは前にパスを出していけないというスローフォワードとかいっぱいルールがあって大変だったけどやって
いるうちにできて良かった。攻めもあまりタグされなくて最後の試合はミスをいっぱいしたけど技やサポートなどできるようになったから上手になったということが分かった。友だち
と仲良く楽しくケンカしないでできてうれしかった。試合には負けたことがあったけどいろいろ学習できてよかった。タグラグビーはすごく楽しかった。１０時間全部学習できてうれし
かった。

初めはトライをきめるのは意外と簡単だと思っていたけどやってみると意外と難しかったです。僕はボールを取るのは得意だけどパスをするとスローフォワードなどがあるから投げ
る（パスをする）はあまり得意ではありませんでした。僕は１回だけ２回トライをすることができて、１回だけトライをすることができました。たぶんトライを決めた数は全体で１０回
（点）です。もう一回タグラグビーの授業をやりたいです。それでまたトライを決めたいです。ラグビーは危険だと思ってたけどタグがつくと全然危なくないと思いました。

 
 
 
 
 



学習カード集計結果（形成的評価等）
１　深く心に残ることや感動することがありましたか

２　今までできなかったこと（運動や作戦）ができるよう
になりましたか

３　「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありま
したか

４　精いっぱい全力をつくして運動することができまし
たか

５　タグラグビーは楽しかったですか ６　自分から進んで学習することができましたか

７　めあてに向かって頑張ることができましたか ８　友だちと協力して仲良く学習できましたか
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９　トライを決めた人数

10　パスをした人数

11　パスをもらった人数

12　チームメイトの役に立つ動きをすることができまし
たか

13　チームメイトに助けられましたか
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自由記述（ねらいについての質問）
番 １時間目（ボールを持って前へ走れましたか） ２時間目（ボールを持って前へ走れましたか）

1 ボールを持って前に進んでトライを決めた所が上手にできた。 トライをたくさん決めたことが嬉しかった。
2 走れませんでした。すごく大変でした。やり方はなんとなく分かりました。 走れませんでした。うまくパスをもらえずラグビーボールを落としてしまいました。

3 上手にできた。敵のチームをよけるのが難しい。
うまくボールを味方に渡せた。相手のタグを取るのが難しかった。相手のいない方に行ってトライを決めることが分かっ

た。

4 トライできてよかった。みんながパスの仕方を工夫してくれたので、トライができた。まだ完璧にルールを覚えていないので次までに覚える。 いつもとルールが違ったけれどボールを持って走る距離が長くなった。パスを多くしない方がトライできた。

5 前へ走る事が結構難しかった。 ボールを持って前に走っている時に人をかわせた。

6
ボールを持って前に走れてパスもできたけどトライすることができなかった。トライしようとしても

タグをとられてしまうからタグを取られないようにするのが難しかった。

私は今日初めてトライすることができました。１ゲームに１回ずつ出来、タグを取られずにトライす

るのは難しいと思いました。

7 少しは走ることができました。なのでこのままどんどんうまくなっていけたらいいな。 前よりはだいぶ走れるようになったので良かったです。

8 パスがもらえなかったから今度からもらえるように努力する。
走れたけど、すぐにタグを取られたから次はボールをもったら敵のいない所へ走る。ボールやタグを

取れなかったから次はタグを取ってボールを落とさないでしっかり取る。

9 トライできた。パスを前にしそうになったり、ボールを落としてしまった。 １回目の時はタグを取れなかったけど今日は取れた。ボールをもらって思い切って前へ走ったらトライできた。

10 ボールをゴールには持って行けなかったけど、ボールを持ったまま走ってパスできた。
ボールを持って前へ走れました。もう少しでトライを決めれたけどゴール直前で取られちゃいまし

た。なので次の時間は全力で走ってトライを決めたいと思います。

11 ボールのパスをもらうのが怖くてうまく取れなかった。 敵のいない所へ走るのが難しかった。敵がきたら大きく横に避けたら楽だった。

12 ボールを持って前に走れませんでした。ボールをパスされてもうまくとれなかったです。ボールをちゃんと取るのが難しかったです。 タグを取ろうと頑張ったけどなかなか取れなかった。
13 前に人がいてなかなか前に進めなかった。でもパスはたくさんできた。 今日はいつもと違うルールでやったので前によく進めた。それにパスをしない分たくさん点を入れることができた。

14 ボールを前に出してしまった。タグを取られたらあせってしまう。 前へ走れたけどタグを取られないようにするのが難しい。

15 パスをすることが難しかった。パスした後に後ろに行くのを忘れていてパスをもらえなかった。
最初の方にボールをもらったからすぐにゴールに向かって走ったらトライできた。タグを取られたのかと思ってパスをし

てしまった。

16 パスをもらうことはできたけど、後ろにパスをしてしまった。パスをもらったら最初前にパスしてしまった。
ボールを持って前へ走ることができました。トライすることができた。ボールを持っている人のタグを取るのが難しかっ

た。

17 欠席 欠席
18 少しだけ走れました。トライが難しい。タグを取られた。 全力で前に行けるようになった。トライはなかなかできない。

19 相手のタグを取るのが難しかった。ボールを持って前に走ることが上手にできた。 相手がいない所を見つけて走っていくのは難しかった。相手のタグは横から取った方がいいというコツが分かった。

20 前に走ることができなかった。相手が強かったから進むのが難しかった。
ボールを持って前に走れなかった。パスをもらえなかったから走れなかったと思う。だからまずはパスをもらえる所にい

なければいけないと思った。

21 ファールをどうしてもしてしまう。相手のボールを取っちゃたり…。 走れたけど始め間違えてパスをしてしまうことが多かった。

22 タグを取られてあまり前に進めなかった。 よく見て空いている所をねらった。
23 タグを取られたらダメみたいな感じと思い込んでしまって敵が来たらすぐパスをしていた。３歩歩かなければいいのに。 パスがピンチな時にもできなくて今日のルールは難しかったです。

24 走れました。パスをもっと多くしていこうと思いました。 走れました。

25
走れました。でもトライを決めることができませんでした。でもチームメイトにうまくパスすることができました。次回

トライを決められたらいいな。

今回も走れました。前回できなかったトライも決めることができてよかった。次回は２回位トライを決められるといいで

す。

26 前へ走れた。１回戦目だったからちょっと大変だった。 走れたけど走るコースを決めるのは難しかった。決まった時は一直線でつっこんでトライできました。

27 上手にできた。なかなか前に進めないから難しい。 今日はすごく前へ出れたからトライを決めた瞬間うれしかった。

28 １回戦目にトライできた。 トライをどうやったら決めれるかと考えた。  
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自由記述（ねらいについての質問）
番 ３時間目（ボール保持者の後方についていけたか） ４時間目(前に相手がいないフリーの味方にパスすることができたか）

1 ボールを持っている人の後ろについた。相手をかわしてトライできた。 相手がいない所にパスするのがとても難しかった。
2 あまりできませんでした。みんなが早くて追いつけなかったです。 すぐにタグを取られてしまい、焦ってしまってそこまで考えられませんでした。

3 上手に相手にタグを取られないようによけれた。
タグされた時焦ってしまってボールを高くあげてしまったりフリーの味方にパスをするのが難しかっ

たです。

4 全員トライができたからよかった。金魚さんランニングが上手にできた。相手をかわすのが難しかった。 今日は三角形を意識してできたパスもトライもスムーズでした。もう少し考えてタグを取りたいです。

5 なるべく後ろにつこうとした。 やっぱりタグされた時焦ってしまって難しい。

6
ボールを持っている人の後ろについてパスをもらってトライできたし、タグを取られてしまっても後

ろにいた人にパスをしたりすることができました。

前に相手のいない味方にパスが出来なかったけど、味方が全力でタグされないように走ってくれたり

したのでチームで７回トライできました。

7 まだあまりできませんでした。どうしてもあせってしまいます。 少しはできました。あわてずにやればいいんだと思いました。

8 タグを取られてすぐに後ろに行けなかったから次はすぐ後ろに行けるようにする。
始めにパスされたボール（試合を始めてすぐのボール）しかもらえなかったから、もっと前に進んで

パスをもらう。

9 ボールを持ってる人の後ろについてたからパスがいっぱいもらえるようになった。 ボールを持っている人のタグを取るのが難しかった。タグがとられそうで逃げるのが難しかった。

10
ボールを持っている人の後ろについて走れたと思います。トライも決めれたのですごく嬉しかったで

す。
タグされた時前に相手のいない味方にパスをすることができました。タグをとられそうになりながら

も頑張って逃げてトライを決めることができました。

11 上手くボールを持っている人の後ろにつけた。 タグされてから相手がいない所に投げるのは難しかったです。

12 パスをもらえるように頑張りました。今日はトライを決めれたので良かったです。
タグされた時にちゃんとパスをすることができました。でも後ろに味方がいなかった時は少し大変で

した。

13 上手くは走れたけどついて行くのが難しい。（前の人がウロチョロしているから） 味方にパスする時に味方がついてきていなかったり相手のいる所にいたりしてパスは難しかった。

14 タグを取られてしまいなかなか前に走ることができなかった。 久しぶりにトライすることができた。いつもより前に走れた。

15
パスをもらってすぐに走ったらゴールできた。トライが３回できて（めあてのことをやったら）良

かった。
タグをされなかったので味方にパスができなかった。でも金魚さんランニングでもあまりよくできな

かったので難しいと思う。

16 パスをもらえるように後ろに走るのは少し大変でした。 周りをよく見ることができなかったのでパスをする時は難しかったです。

17 欠席 欠席

18 やっとトライができた。 相手をかわせるようになった。

19
ボールを持っている人の後ろについて走るのは前の人（ボールを持っている人）がどこに向かって走

るのか分からないので難しかった。
フリーの味方が遠くの所にいると、パスをするのが難しかった。

20 走れた。パスをもらえるようにいつも取りやすい所にいることが上手にできた。 出来なかった。焦ってしまって敵がいる方の人にやったから、今度は焦らずにやりたい。

21 前回よりいいパスやトライをできるようになった。 少しだけできました。でもゴチャゴチャしてる所にパスをしてしまったことが心残りです。

22 パスをしたらすぐに後ろにまわってうまくできなかった。 ３秒あるのでしっかり見極められた。
23 ぎりぎりでついていける。 パスをしようとしても焦って出来なくて難しかった。
24 トライができて良かった。 パスを相手のいない所に出すのは難しかったけど何回かやって見るときれいにできた。

25
あまり上手にできなかった。ボールをもっている人の後ろにつくというのは思っていた以上にできま

せんでした。次回できるといいです。

焦ってしまって味方のいない方にパスをしてしまったので次回は落ち着いてプレーをできたらいいで

す。

26 最初は難しかったけど色々やってきて上手にできました。
その所を見つけるのは難しかったけど、やっていったら結構うまくパスすることができたと思いまし

た。

27 ボールを持っている人の後ろについて走れたからパスをいっぱいもらったからトライいっぱいできた。 タグを取られたから次はタグを取られないように端にいきたい。

28 なるべく後ろに行こうとした。 タグされた時、三角形にできるだけなるように頑張った。  
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自由記述（ねらいについての質問）
番 ５時間目（数的優位を作れたか） ６時間目(攻めの隊形を意識して攻撃したか）

1 ボールを持っている人の後ろについてパスをもらうことが上手にできた。 全員一緒に金魚さんランニングみたいにしてできた。そしたら上手にできた。

2 できませんでした。うまくサポートできませんでした。
ボールを持つとみんなにたくさん追いかけまわされ、そこまで意識できませんでした。追いかけない

で欲しいです。

3 あまく体をねじって相手からタグをとられずにトライを決めれた。 足の速い人についていくのは難しいけど、攻めの隊形を意識して攻めれた。

4 今日はトライができなかったので少し残念でした。でもタグはできたので良かったです。
攻めの隊形はしっかりとできたので、守備の方のタグを取る時を頑張りたいです。タグを取るのが難

しかった。

5 全員集まるのが難しい。 フォーメーションを作ってみました。

6
始め空きスペースに行ったけど、どんどん人が来てタグされた時もあったしトライできたこともあった。空きスペースに

行くのが難しかったです。

ロングパスの時パスをすることができたけど、もらうことはありませんでした。次はチームメイトの

役に立つ動きができるといいです。

7 あまりできませんでした。相手が速かったです。 やろうとは思っていましたが、まだあわててしまってできました。

8 タグを取られたらすぐに味方にパス出来なかったから次は考えてパスする。
作戦とおりにはできなかったけどタグを１回だけど取れた。なるべく敵がいない人にパスできるよう

に努力した。

9 ボールを持ってる人が速くてサポートするのが大変でした。タグを取るのが上手にできました。 前からタグを取ろうとしたけど難しくて取れませんでした。

10
ボールを持っている人がタグされた時に攻撃する人数が多くなるように空きスペースに走り込むこと

はできませんでした。次からはできるように努力したい。

攻めの隊形を意識して攻撃できたと思います。守備の人たちは足が速い人ばかりだけど精一杯力を出

し切ってたくさんトライを決めたいです。

11 うまくはできず、ただやってみたら結構難しかったです。 攻めの隊形を保って攻撃するのは難しかったです。でもうまくいった時はトライも決めれました。

12
ボールを持っている人がタグされた時に攻撃する人数が多くなるように空きスペースに入るはできま

した。でも最初はうまくできませんでした。
今日はあまりうまくできなかったです。ボールを前に落としてしまったので気を付けます。

13 ５対５になってから相手が前にいることが多くて前に進むのが難しい。 相手のいない所に行くのは難しかったけど、なかなかうまくできたと思う。

14 ボールをもらったけど５人だから難しい。 作戦とおりできなくてトライをあんまりできなかった。

15 あまりできなかったけれど、常に後ろについておくことは大体できた。
隊形はあまり意識してできませんでした。でもボールを持っている人の後ろには結構ついていけまし

た。

16 どうなっているのか分からなかったので空きスペースに走り込むのは難しかったです。 まわりがあまり見えなかったので難しかったです。
17 欠席 欠席
18 ほとんどタグを取られてしまった。 少しずつタグが取れるようになった。

19
ボールを持っている人に近づくのは難しかった。ボールを持っている人がタグされた時にその人の近

くに行ってパスをもらうことは上手にできた。
攻めの隊形を意識して動くのは難しかった。

20 出来なかった。空きスペースを見つけられずタグされてしまった。 意識して動けなかった。ボールを持って前に進むことにしか意識していなかったから。

21 ファールを結構してしまった。でもトライは１回できた。 攻めの隊形を意識したけど、あせって、結局バラバラになってしまった。でもトライできたからよかったです。

22 後ろにまわってパスをもらえるようにした。 パスをもらう時にパスをする人と近かった。

23 空きスペースに入る前に入れなかった。
攻撃型に固めようとしてもチームの人が速攻でトライをして、固めるというよりも固める前にトライ

をしている。

24 三角が出来て良かった。 トライが決められて良かった。

25
ボールを持ってる人の後ろになるべく着こうとしたけどあまり出来なかったので次回攻撃する人を多

くできるように頑張りたいです。
ボールを持っている人の後ろにつくことは心掛けたが先生の言っていた隊形はあまり出来なかった。

26 攻撃する人数が多くなるようにすることは出来なかった。 攻めの時は攻めるだけで頭がいっぱいになってしまって実行することがとても難しかったです。

27 人のいない所にトライできたから良かった。サポートができて攻撃しやすくなった。 人のいないスペースにいる事ができたので良かった。まわりがよく見えなかったから難しいと思った。

28 三角形をできるだけ作るようにボールをもっている人の後ろにできるだけ、つこうとした。 できるだけタグをとられたら相手のいないスペースにパスしようとした。  
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自由記述（ねらいについての質問）
番 ７時間目（簡単な作戦を選べたか） ８時間目(守備の人数を何人にしたか。どの攻め方に挑戦してどうだったか）

1 ５対４のゲームでクロスパスとダミークロスをするのが難しかった所です。
守備側の人数は４人にしてＢ君と一緒にクロスパスをしたけど、うまくいかなかった。でもとばしパ

スは上手にできた。意外に簡単だった。

2 おそらくあまりできていなかったと思います。なかなか意識するのは難しいです。 いつの間にか気づいたらラインが崩れてしまいました。やはりラインは難しいです。

3 クロスパスを初めてやったばかりなのにできて自分でもきれいにできたと思いました。
今日のゲームは５対３のゲームでやりました。そしてクロスパスと自分たちであみ出したフェイント

クロスができました。今度の５対５のゲームではもっとこの技が成功する可能性が少なくなるからう

まく作戦を考えていきます。

4 今日はあまり作戦通りにいかなかったので次はしっかり作戦を進めていく。前にパスしてしまう事が多くなってしまった。
パスをもう少し丁寧にして攻めの時の完成度を徐々に高くして５対５のゲームをやる。タグはたくさ

ん取れて良かったです。

5 作戦を立ててやってみようと思ったけれど、難しいからうまくいかなかった。 ３人。クロスパスができた。
6 少し遠くにいてパスをもらうことが少なかったけど、チームの人がトライを決められたので、ここはこうすればトライしやすいのかと思いました。 ５対□のゲームは３人選びました。うまくできた時だと、ロングパスで何回かチームの人がトライできました。

7 クロスパスをやったらうまくいきました。こんなに役に立つとは思いませんでした。 私はできなかったけれど、クロスパスが結構いいんだなと見て分かりました。

8 どんな作戦でやるのか忘れちゃったから、今度は覚える。 ３，４人。うまくライン（作戦）ができなかった。思った以上にラインを作るのが難しかった。

9 作戦がうまくできたことでパスが前よりもらうことができた。 みんなタグを取られないように走っていたので取るのが難しかった。

10
ロングパスがうまくできました。今までは顔とかに当たったら怖いと思う気持ちが強かったからでき

なかったけど今日はリラックスして集中していたらできました。

クロスパス・ダミーパスをして攻めたかったけどなかなかできませんでした。なのでこのような攻め

方をするのは相手に分からないような言葉や合図をしたらいいんじゃないかと思いました。

11 ５対４だとボールをもった人をかこってタグをとられてしまうので難しかったです。でも前よりうまくできました。 ５対□のゲームは□の人数が増えるにつき、どんどん難しくなったし、Ａ君が１人で突っ走ってしまって難しかったです。

12 今日はあまりうまくできなかったです。作戦を失敗してしまったので、今度はできるように頑張ります。
今日はあまりうまくできませんでした。パスをするときにタグをつけてない人に渡してしまったり、

誰もいない所にパスしてしまったので、今度はちゃんとパスできるように頑張ります。

13 ダミークロスは少し難しかったけど、本格的に色々な技を試せてよかった。 クロスパスはできたけど、ダミークロスはうまくいかなかった。あとラインを作るのが難しかった。

14 だんだん守りの人数が増えてきたからトライがしずらくなった。 ３人４人でやったけど、１人かわるだけで作戦やトライが難しくなってくる。

15 実際やってみたらクロスなどもなかなかできませんでした。
全部５人でやりました。トライ作戦は私のパスが速いのか、作戦は失敗してしまいました。次はもっとうまく考えてみた

いです。

16 クロスパスとかが前にボールを投げてしまったので、そこが難しかったです。 チームではクロスパスがうまくできました。私はクロスの所でうまくクロスになりませんでした。

17 見学 欠席
18 すぐタグを取られた。 ４人。少しだけできた。それからよけることもできた。
19 ダミークロスに挑戦したけれど、パスすると見せかけるのが難しかった。 ３，４，５人を選んだ。クロスパスは前に投げてしまいそうで難しかった。

20 とばしパスをすることができた。とばしパスをするのは意外と簡単だった。 ４人。なるべく横にいる人にパスをするという作戦だったけど、やってみると難しくて出来なかった。

21 なにもかもうまくできなかった。ファールをしてばっかでした。
ダミーパスやクロスパスなどはできなかったけど、ファールを減らすことはできた。前回より自分の動きも良くなったと

思う。

22 作戦がうまくできなかった。（クロスパスなど） ３人。ダミークロスはラインから出やすい。クロスパスはうまくいった。

23 今日はファールをいっぱいして、ファールみたいなことをさせないのが難しかった。 横に並ぼうとしても相手も動くから納得いかない。
24 トライが決めれてよかったです。 よしきくんとぼくで作戦ができて良かったです。

25
５対４の場合人をかわすのが３人と比べて難しかった。なので今度はトライをたくさん決めれるよう

にしたい。

やはりチームのみんなでラインを作るのが難しかったけれど、ボールを持っている人の後ろになるべ

くいることはできていたかなと思いました。

26 とばしパスをしようと思ったのですが、パスを前にしてしまい、間違えて難しかったです。 後ろにパスするよりも横にパスしようという作戦だったのですが、ノックオンが多くてなかなか成功できませんでした。

27 クロスをやったけど、難しくてできなかった。 ４人。クロスパスが成功してトライを決める事ができて良かった。次はダミークロスかダミーパスをしたい。

28 クロスプレーがうまくできた。 まだトライを決めていない人にトライを決めやすいように攻めました。  
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自由記述（ねらいについての質問）
番 ９時間目（フリーパスからの攻撃パターンを考え、やってみよう） 10時間目(チームの作戦に基づいたサポートをして攻撃しましたか）

1 僕たちのチームはフリーパスしてＢ君とぼくでクロスパスをやるのと、Ｄさんにパスして突っ切るのです。 このチームでは３つの作戦を用意してサポートの役割を決めてうまくいった。

2 確かラインを作って攻めるだったと思います。なかなか難しかったです。 一応、ボールを持っている人の後ろは追いかけました。みんな速くてすごいです。

3 様々な技に挑戦してみたけど、やっぱりＥ君とのクロスパスが一番でした。
２ゲーム目の時はいつもできる技ができなくてパスをしても取れなかったりしたけど、全力を出せた

から良かったです。

4 クロスパスをたくさんする作戦を新しく作ってそれはよくできた。色々チャレンジできた。 ロングパスに対応した動きができたので良かった。でも細かい動きがあまり上手に出来なかった。

5 とばしパスが結構うまくいく。 最初のフリーパスからのクロスパスがうまくいきました。

6
クロスパスやとばしパスにチャレンジしたけど、クロスパスはできなかった。とばしパスはフリーパ

スの時にできました。

作戦は上手にできたけどタグされてトライ出来なかった。作戦で始め上手にできていたけど、後から

タグされてしまったので、始めができても後ができないとトライもしにくいんだなと思いました。

7 とばしパスをよくやりました。そうしたらすぐにトライをできていました。 ダミークロスパスをやったらうまくいきました。渡す真似をするのは結構誰でもだまされていました。

8 ラインがうまくできなかった。 うまくラインはできなかったけど、ラインを作るように努力した。

9 作戦を考えたけど、実行するのが難しかった。 前よりもサポートが上手ができたからパスをいっぱいもらえるようになりました。パスする方向を考えるのが難しかった。

10
ダミークロスやクロスパスをチャレンジしようとしたけど、うまくできませんでした。もうタグラグ

ビーをやる時間は１時間しかないから精一杯頑張ってできるようになります。

作戦は少しはうまくいったと思います。けど一人がダッシュで走ってしまったので、サポートが難し

かったです。ビデオはＥ班が攻撃の時のクロスパスがすごくうまかったです。

11 作戦を考えてもそれに向かってうまくできなくなったりして難しかった。
作戦を考えて実行するのは難しかったです。練習の時はうまくいったけれど、敵がいたら練習とは違

うと思いました。

12
今日はうまく出来なかったです。パスをもらったけど全部落としてしまったので今度パスをもらった

ら気を付けます。

今日はパスするのがうまくいきました。練習してる時はうまくパスできなかったので、パスがうまく

いって良かったです。

13 クロスパスやとばしパスに挑戦し両方成功した。 なかなかクロスパスができなかった。今までクロスパスばっかりやっていて、ひっかからなかった。

14 みんな横に並んで攻めてトライできました。 サポートできた時に点が入ったので全部うまくいけば点がたくさん入っていたので悔しかったです。

15 男子二人がクロスを成功させましたが、女子はできませんでした。 作戦はごちゃごちゃになって分かりませんでした。でもなんとなくできました。

16 クロスパスは今回はうまくできました。とばしパスは上にあがってしまってうまくできませんでした。
ダミーパスが成功したりクロスパスがうまくいってうれしかったです。途中で誰がボールを持っているか分からなくなり

ました。

17 欠席 欠席
18 またまたトライができなかった。 最後にトライができてよかった。
19 ダミークロスとクロスパスに挑戦したけど、難しくて失敗した。 チームの作戦に基づいたサポートをするのはチームの作戦が難しかったので難しかった。

20 ラインを作って攻めた。少し大変だったけど成功した。人の後ろにつくのが大変だった。 あまりできなかった。なぜかというとトライする人が足が早くて追いつけなかったからです。

21 一気に攻めあがってトライを決めることができた。 タグを取れなかったことです。でも初めて全力をつくして運動できました。

22 とばしパス。相手がボールの方にいくからうまくいった。 とばしパスがほとんどでノックオンになってしまったので、うまく作戦ができなかった。

23 すぐにパスがなぜか出さない。 サポートのチームのポジションがちがかった。そしてリーグ戦４連敗。

24 今日はいつもよりうまくいかなくて悔しかったです。 できるだけサポートができて良かったです。

25
チームで「ラインを作ろう」と話していたので、なるべくボールを持っている人の横につこうとした

が意外に難しかった。

今回は今までの９時間の練習でしてきたことを生かしてやった試合でした。３学期にサッカーをやる

というので、その時もサポートを大切にしていきたいです。

26 ラインをちゃんと作って攻める。結構よくできた。 サポートを試みましたが、なかなか上手にはいきませんでした。

27 ダミークロスをやったけど、うまくいかなかった。難しかった。 今日はミスが多くてあせっていた。もっと練習しないとミスを減らすことができない。だから早く直せばよかった。

28 ラインで攻めるやり方にチャレンジしました。 できるだけサポートをしようとした。  
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自由記述（感想）
番 １時間目 ２時間目

1 タグラグビーは意外と楽しいなと思うと同時に慣れるまで難しい。いっぱい走れた。 とてもたくさんトライを決めれてとても楽しかったです。

2 とても疲れました。
ラグビーボールがまわってきた時に怖くて落としてしまいました。今度はきちんと受け取れるように

頑張ります。

3 今度は前へ走ってトライを決める。 今日みたいにトライを決めれるようにコツを掴んでいきたいです。
4 トライができるようにみんなで協力できたのですごく楽しかったです。パスをもう少し行いたいです。 このルールも良かったと思います。次はトライしたいです。
5 難しいけどタグラグビーは楽しかった。 人をかわして走ってトライできてうれしい。

6
初めてだったからよく分からない所もあったけど実際にやったらわかるようになった。タグを取るこ

とやパスすることや協力するとトライができるんだな。

始めはボールを持ったらパスをするようになってしまい、峰先生が「パスはタグされるまでだめ」と

いうので、頑張ってみるとトライできました。新しいルールを作るとトライできる人も増えたと思い

ます。

7 少しはルールがわかりました。 次からはもっとボールを持ったら前へ走り、トライを決めたいと思います。

8 タグを取れなかったから次はタグを取れるように頑張りたい。 １時間目よりも今日の授業の方がボールを持って前に走ることができた。

9 久しぶりのタグラグビーでルールを少し忘れてたけどトライできてうれしかったし楽しかった。 今日はタグを取ったしトライもできて嬉しかった。毎回トライできるように頑張りたい。

10
あまりタグラグビーをやりたくなかったけど今日やったらパスももらえてすごく楽しかったので、ま

たやりたい。

峰先生の笛がなった時にすぐに集まろうとしなかったので、次は絶対に素早く行動できるといいで

す。

11 今日タグラグビーをやって大変で疲れると思いました。 今回は初めてトライを１回できました。でも追いかけられる恐怖を覚えました。

12
今日はボールをパスされてもうまくキャッチできなかったので、今度はちゃんと取れるようにしたい

です。
タグを取ろうと頑張ったけど全然取れなかったので、今度は１回は取りたいです。

13
楽しくできたけどみんな前に進めなかったし、ルールが分かっていてもやるのが難しいからもっと簡

単なルールでもいいと思った。
今日は前よりもたくさんトライを決めることができました。今日のルールはいいと思います。

14 パスの出し方を考えたい。 めあてのことを頑張りたい。
15 初めてやったけどすごく楽しかった。トライをすることができてよかった。 今日もトライができた。タグも結構取れたので、相手チームのトライを防ぐことができました。

16 最初は動くのが大変だったけど途中からよく動けるようになりました。 タグを取られないようにトライできたのでうれしかったです。

17 欠席 欠席
18 前に走れたので良かったです。トライしてみたいです。 タグが取れた。

19 前にパスをしてはいけないのは難しかったです。
今日はトライできなかったので、次の時間はトライできるように相手のいない所へ走っていけるよう

にしたい。

20 今日は敵のタグを取れたので面白かったです。またやりたいです。 少しうまくなったけどマナーを守らなきゃいけないんだと思った。握手をこれからはしたい。

21 なれない間はスチャスチャいけない。 前回よりルールを理解できた。
22 楽しかった。次はトライを決めたいです。もう少しやりたかった。 あとちょっとでトライが決まったのにタグされて悔しかった。
23 タグラグビーは思ったより難しい。 トライができてよかった。そしてパスができなくて難しかった。
24 トライできてよかった。もうちょっとやりたかった。 トライをいっぱい決められて良かった。

25 とても久しぶりの峰先生の授業、とても楽しかったです。
今回は前回よりも前へ進めたと思います。タグを取るのも次回は頑張りたいです。トライも決められ

たらいいです。

26 初めてやって結構面白かった。 いつもよりチームで前に走ることができて良かった。
27 トライを決める事ができたからうれしかった。前に進むことができてよかった。面白かった。 早く並ぶ事ができなかったから、そこをもうちょい頑張る。
28 できるだけ動こうと思っていたらトライできたからうれしかった。 違うチームでトライをきめたから次は自分のチームで決めたい。  
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自由記述（感想）
番 ３時間目 ４時間目

1 一度もタグを取られずにトライできたことがうれしかった。 今日はトライすることはできなかったけど、次は絶対に決めてみせます。

2 前よりは少しできるようになりました。今度はトライを決めたいです。
あとちょっとでトライできそうだったのですが、タグを取られてしまいできませんでした。次こそト

ライしたいです。

3 ボールを持ったら前へ走れた。 今日はフリーの味方にパスができなかったけどだんだん上手になっていきたいです。

4 トライをたくさん決める事ができたので良かったです。 今日は取り逃したタグがあったので、次はタグをしっかり取りたいです。

5 相手をかわすと気分がいい。 あまりタグがとれませんでした。

6
毎回違うゲームをしているうちにだんだんタグを取れたりトライできるようになってきました。いつ

も試合ばっかりではできなかったと思います。

味方にパスする時、前に相手のいない人へパスするのに難しく相手のいる方にパスしてしまったりし

てしまいました。これらを試合で上手に出来るといいです。

7 まだなかなかボールを持っている人の後ろへ行けなかったので次からは頑張りたいと思います。 今回はタグをよく取ることができました。味方の後ろにつくこともできました。

8 あと少しでトライできたから今度はタグをできるようにする。 この間あと少しの所でトライ出来なかったけど、今日はトライできて嬉しかったです。

9 ３対２だったから今まであまり取れなかったタグが取れるようになったので良かったです。 今日はトライできなかったので次頑張りたいです。
10 トライを決められるようになりました。この調子で次回もトライを決めれるようにがんばります。 トライを決められたのはすごく嬉しかったし、チームの人たちに役に立つ動きができました。

11 始めよりタグを取れるようになりました。 今日はタグは取れなかったけど２回トライできました。
12 トライを決められて良かったです。でもタグが取れなかったので次は取れるように頑張ります。 今日はタグを取れたのでよかったです。でもタグを取るのは難しかったです。

13 3対２の今日のゲームはたくさんトライができて良かった。 ３対２でみんなかなり上手になっているので次の５対５の試合を楽しみにしています。

14 トライを決められなかったので悔しかったです。 次の時間の勉強で３，４時間目を思い出してやりたい。
15 今日は初めて３回もトライができて良かったです。タグも結構取れました。 今日は２回トライしました。タグは１回も取れなかったので次取りたいです。

16 ２回目のトライができたので嬉しかったです。これからもトライをしていきたいです。 今日はパスをする時、気を付けることが出来ませんでした。
17 欠席 欠席
18 今日はトライもできたし、嬉しかったです。 トライがいっぱいできました。
19 初めてトライできてみんなが拍手をしてくれた時はとてもうれしかった。 Bチームの中で私以外はみんなトライしたので悔しかったです。
20 今日はパスをもらえるようになってしかもトライできたからすごく嬉しかった。 今日は転んでしまったから転ばないようにしたい。
21 夢だったトライを決めることができました。 今日は馬鹿な事、連発してしまってごめんなさい。
22 うまく相手をかわせるようになった。タグが取られにくくなった。 三角形になるのが難しかった。
23 新たな力を身に付けた。 タグが今日は結構取れた。
24 今日は３対２でやって楽しかった。またやりたいです。 トライができてよかった。

25 今回はトライをたくさん決めることができました。次回もいっぱい取れるといいです。
今回も１回タグを渡していないのにプレーをしてしまったので次回からはプレーをしないようにしま

す。

26 いつもよりパッパと動くことができて嬉しいです。 トライできなかったひともトライできて、とてもおもしろくなってきました。

27 トライがいっぱいできたから嬉しかった。全力でプレーする事ができたから良かった。楽しかった。 全力でできなかったから次は全力でやりたい。
28 相手をかわして２トライを決めると気分がいい。 今日は２回トライができたから次も１回はトライをしたいです。  
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自由記述（感想）
番 ５時間目 ６時間目

1 今日はトライよりサポートをたくさんやって意外と楽しかったです。 相手のいない所にパスをすることができた。（冷静に）
2 金魚さんランニングでとても疲れました。試合で体力がなくなってしまいました。 パスをもらってから大分走れる距離が伸びてきた気がします。
3 今度はもっとトライを決めたいです。 今回は攻めの隊形は難しかったけど、今度はうまく攻めていきたいです。

4 次はトライをして点を取りたいです。 次はタグを突破される前に取るようにしたいです。
5 集まれるように頑張ります。 うまくいかなかったので、次は頑張ります。

6
空きスペースに行くのが難しいことがよく分かりました。今までよりどんどんハードになっているの

で頑張りたいです。
隊形を意識して動くのは大変だなと思いました。次はこのことを活かして頑張りたいです。

7 なかなかトライをできないのであせらず次からは前へ走ろうと思います。 次からはあわてずにきちんとやろうと思います。
8 次もトライできるように頑張りたいと思いました。 タグをいつも取れないのにタグを取れたから嬉しかった。
9 今日はタグは前より取れるようになったけどトライができなかったので次は頑張りたいです。 サポートで速くて追いつけなかったけど前回よりはサポートする回数が増えました。

10 今日は５対５のゲームで３対２のゲームよりやはり難しくてトライも決められませんでした。
今日はトライを決めれました。仲間の人が相手がいない方に投げてくれたからできたんだと思いまし

た。

11 今日はトライができなかったけどタグをたくさん取れました。 今日は５対３で守る時抜かれてしまって大変でした。

12 タグを取れそうだったけど取れなかったです。次は頑張ります。
パスをもらってボールを前に落としてしまったのが何回かあったので今度はちゃんと取れるよう気を

付けます。

13 今日はなんだかスリルがあっておもしろかった。 攻撃の時相手が少なくて楽だったけど、守備の時は大変だった。

14 残りの時間も頑張りたい。 タグをたくさん取れるように取り方を考えてやりたい。
15 今日は３回トライできた。２ゲーム目は逃げたりしていて終わってしまった。 トライは１回できました。右や左にいくとついていくのが大変でした。

16 ボールを持っている人の後ろに着くのは速く走っている人がいたので着くのが大変でした。 パスをする時に敵のいない所にパスするのが難しかったです。
17 欠席 欠席
18 トライが少し出来なくなってしまいました。 少しずつだけど、うまくなった。

19
今日は男子しかトライできなかったので次は全員トライをしたいです。タグを取るのを１試合に２本

ぐらい増やしたいです。
今日のめあては全員で１０点決めることだったけど８点しか決められなかったので悔しかった。

20 今度はすばやくスペースを見つけて走る。 今日は作戦とおりに動けなかったから次は動きたい。
21 始めの頃よりうまくパスできた。 だいぶチームもまとまってきました。
22 タグを取られないコツをつかんだ。 自分で前に進んでパスができなかった。
23 空きスペースに入れなかった。 いつまでもあせっていてまわりが見れない。
24 もっとタグラグビーをやりたいです。 あと４時間楽しくやりたい。
25 今回守る時に転んでしまったので、次回転ばずにできるといいです。 今回は先生の言っていた隊形はできなかったけれど次回からあのような形になればいいです。

26 ちゃんとサポートできた。 いつもより守備が難しかったです。
27 今日はトライを決める事ができてサポートをできたから良かった。 今日はパスをいっぱいもらってトライを決めることができたので嬉しかった。

28 トライを決めたから嬉しかったです。 またトライできたからもう一度次の体育でトライを決めたい。  
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自由記述（感想）
番 ７時間目 ８時間目

1 今日はクロスパスとダミークロスの技は失敗したけど、次は絶対に成功させてみせます。
ビデオを見てこういう動きをすればいいのかが勉強になった。次はぜったいにクロスパスを完成させ

たいです。

2 初めてタグラグビーを楽しいと感じました。シュミレーションでトライができただけで満足です。
チームの皆さんの協力であと少しでトライできる所までできました。今度こそトライを決めたいで

す。今日も少し楽しかったです。

3 今日はすり傷をしてしまいましたが、自分では全力を出せたと思いました。 ビデオを見て、そのコツを学び、うまく技を使ってトライを決めました。

4 次はトライをたくさんする事と作戦を成功させる。タグをたくさん取る事を頑張る。
ビデオを見てから行うと次の作戦が思い浮かぶからいいと思います。前の時間にやったプレーも振り

返られるのでいいと思います。今日はパスが雑だったので次はパスも考えてやる。

5 次は成功させたいです。 前回のビデオを見てより良い動きができた。

6
５対４の時、前の授業からだんだんと人数が増えていってどんどん難しくなっていく中でトライをす

る回数が減っているので次はできるといいです。

ビデオを見て今回はこんな風にやっていればいいのかとかこんな風にやればトライできるんだなとや

り方が分かるのでトライできる時もあります。

7 とにかく次からはボールをもったら全力で走ります。 （ビデオ）横に並んで攻めていた所を見て私もそうしようと思いました。

8 次の授業ではタグが取れるように頑張る。 ラインを作るのはビデオを見ていたら簡単に出来るかなと思ったけど、やってみたら難しかった。

9
前よりパスがいっぱいもらえた。声を出してやっていたからどこにパスするのかすぐに分かりまし

た。
最初のビデオみたいに並ぶのはうまくいかなかったけど少しだけ作戦通りにいきました。

10 もっと色々な攻め方ができるといいです。そのためにもチームのみんなと協力できたらいいです。
ビデオを見てこういう風にパスをすればうまくできるなと思ったものがありました。あと残りわずか

だけど精一杯できるといいです。

11 ５対４だと前よりトライするのが難しかったです。
ビデオを見た時、無意識のうちに横一列に並んでいて無意識の中でもすごいプレーをしているんだな

と思いました。

12 今日はボールを前に落としてしまうのが多かったので気をつけます。
今日タグラグビーのビデオを見て色々なやり方を見たけど、あまりよく分からない所がありました。

でも分かった所もありました。

13 技が決まると結構簡単に攻めれた。 ビデオは横からなので全員の動きが分かりません。なので前から取ったりしてもいいと思いました。

14 作戦通りやって勝ちたい。 ビデオを見てラインにそっていけば、トライがしやすくなることが分かった。

15 攻撃の時（トライ寸前の時）に蓮からタグされないようにできた。２回トライできた。
ビデオはとばしパスをやるためにはこの形が楽だということが分かりました。トライは紫チームでし

ました。

16 攻め方に色々チャレンジすることが難しかったです。 ビデオを見てBチームは横に並んでいたので誰にパスしてもいいんだなと思いました。

17 初めて見学をしてやり方とかが分かった。 欠席
18 あまりトライできませんでした。 もうちょっと攻めるようにしたいです。全員横になっていたのですごかったです。（ビデオ）

19 今日はトライをする直前にタグされたので、次はもう少し速く走ろうと思いました。
最初のビデオは偶然ラインができていたのですごかった。パスをする時にあせって前に投げてしまっ

たので、次回は気を付けたい。

20 クロスパスができなかったから、次回はしたい。 Bチームのラインはすごくいいと思った。できたらやってみたい。今日はトライを２回できて嬉しかった。

21 今回はぜんぜんうまくできなかった。 オフサイドの意味があまり分かりませんでした。でも自分では素早く動けたと思います。

22 作戦がもっとうまくやってトライできるようになりたい。 ラインが作れたか分からなかった。次はチームプレーと個人プレーをうまく使いたい。

23 作戦を立てていたけど実行していなかった。 ビデオを見てフォーメーションも大切なんだなと思った。

24 リーグ戦は全部勝ちたいです。 ビデオを見て今日やることが分かりました。
25 トーナメント戦でやる時にたくさんトライを決められたらいいです。これからチームワークもよくしていきたいです。 あと残り２時間になってしまって次回からリーグ戦になるのでたくさん勝てるといいです。

26 守備が結構うまくなったと思いました。 ビデオで見ると簡単そうに見えるけど、実際に戦ってみると難しかった。
27 次はクロスをちゃんと決めたい。 オフサイドは難しそうだった。ラインを作るのは簡単そうで難しかった。
28 クロスプレー以外の技をやりたい。 Bチームの映像を見ていたら俺らもラインを作ることを心がけた。  
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自由記述（感想）
番 ９時間目 10時間目

1 今日は久しぶりにトライを決めることができてうれしいです。
最後の授業で今までのことを全て出し切って戦った。タグラグビーは楽しかったので、またいつかや

りたいと思っています。

2 今日は半袖が肌寒かったです。最後は活躍したいです。
最後も少し楽しかったです。トライはできませんでしたが、みんなを追っかけることができたので良

かったです。少しだけ運動が好きになりました。

3 前回のを見てラインを作ってみたけど、あんなにうまいラインは作れなかった。 今日の授業はあまりよくなかったけど、今まで学んだことをこれからも生かしていきたいです。

4 トライを２回できたのでよかった。 ロングパスのキャッチからのロングパスが上手にできたので、良かった。色々な動きができたので良かった。

5 ラインは意識しなくてもなるんだと思いました。 きちんとした試合をやってみて２勝２敗で１回でも勝てて嬉しかったです。

6 並んでいると色々な所にパスできてトライしやすいということが分かりました。
ホワイトボードに書いたりビデオを見たりしていると、今日はこんなふうにすればいいのかとかこう

すればトライ出来るんだなというのがよく分かったので見れてよかったです。

7 もう少しでトライができそうだったので、次からはもっと頑張りたいです。
始めのころよりだいぶうまくなったので、タグラグビーが好きになれました。特にボールを持ったら

前に走れるようになりました。良かったです。

8 ラインを作るのが難しかったけど、ビデオはできていてすごかった。 ビデオでＥ班のクロスパスはすごくうまかった。

9 今日は久しぶりにパスが２回以上できたのでうれしかったです。
今日は今まで以上にみんなで協力できたと思いました。パスもいっぱいもらえてトライも決めれたの

で嬉しかったです。

10
残り１時間を大切にしたいと思います。トライを決めることはできなかったけど、チームのみんなの

役に立つことができるといいです。

峰先生とのタグラグビーの授業は楽しかったです。トライを決めれた時の嬉しさを生かしてこれから

の体育に役立てたいと思います。

11 作戦通りにいきませんでした。
ビデオを見た時、クロスパスをうまく使ったトライをしていたけど、実際結構難しいことが分かりま

した。今回トライできて嬉しかったです。

12 今日はパスを出されたけど取れなかったり落としてしまったりしたので気を付けます。
今日はタグを取れたので、良かったです。前はあまり取れなかったので、今日１回だけだけど取れた

のでよかったです。

13 Ｂチームのラインがよく分かりました。５対５は結構難しい。 私はみんなで技を決めれて良かった。ＦさんとＧさんも一緒に技をきめれて良かった。

14 いろんな作戦をやりたい。 またタグラグビーをしたい。

15
今日は１回だけギリギリでトライできました。ラインがとてもきれいに並んでいてパスしやすそうで

した。

先生の質問は「あっそうか」と思うことがたくさんあって作戦とかに使えました。最後もＡ君をま

わってかわせてトライをしました。タグラグビーとても楽しかったです。

16 ビデオを見てBチームはラインが揃っていてすごかったです。 ビデオを見てクロスパスがすごいテキパキできていてすごかったです。

17 欠席 欠席
18 全員横に並んでいるからすごい。 うまくクロスパスができていたのですごかった。先生の説明がよく分かりやすくてうまくできました。

19 今日はトライができて指が痛くなったけどうれしかったです。 ビデオを見てから先生が質問する所で、Ｅチームのパスのタイミングがとても良かったことが分かりました。

20 ラインを意識してやるのは難しそうだなと思いました。 ビデオはクロスパスがうまくできていて僕のチームもこういうふうにできたらいいなと思った。

21 あと１時間。頑張ります。 ぜひこの授業をもとに将来活用したいと思います。

22 クロスパスがうまくいかないから完成させたい。 ダミークロスからのとばしパスが難しかった。
23 高さ低さで大きく試合が変わるんだなと思いました。 なるほどと思いました。
24 ラインを作れて良かったです。 ４連敗して悔しかったです。

25 ラスト１時間なので、がんばって楽しくやれたらいいです。
今回で先生の授業が終わりというのは寂しいですが、先生の言われた「思いやり」という言葉を忘れ

ずにいきたいです。

26 ラインをちゃんと作る作戦がすごく有効的だった。 ビデオの色々な例を見て、色々な作戦を作ることができました。

27 ラインを作るのが以上に夢中になっているから難しい。
ビデオを見て簡単と思ったけど難しかった。１０時間やってタグラグビーはすごく楽しかった。練習

すれば強くなるということが分かった。

28 ビデオのようにラインを作ろうとがんばりました。 最後の最後にトライを決められたから嬉しかった。  
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 記録 回数

サポート①した ○ ○  ○  ○ ○ ５ 

サポート②した  ○  ○  ○ ３ 

パスが出た   ○  ○ ２ 

トライした   ○   １ 

 ☆１ゲーム目 記録者（               ）         

 記録 回数 

サポート①した                        

サポート②した                        

パスが出た                        

トライをした                        

☆記録者（ 先  生 ） 

 記録 回数

サポート①した                        

サポート②した                        

パスが出た                        

トライをした                        

☆２ゲーム目 記録者（               ）   

 記録 回数 

サポート①した                        

サポート②した                        

パスが出た                        

トライをした                        

☆記録者（ 先  生 ） 

 記録 回数

サポート①した                        

サポート②した                        

パスが出た                        

トライをした                        

チーム名       プレーヤー 月   日  10 時間目 

記録の取り方 
・ サポートできた時に、「サポートした」に○を

つける。 
・ またサポートした人にパスが出た、トライをし

た時に、「パスが出た」「トライをした」にも○
をつける。 

タグラグビー・ゲーム記録カード 

サポートとは？ 
   サポートとは、攻撃するためにパスを受けられる場所にいるか、そこに動く動きを指します。ま

たチームの作戦で、おとりになる動きも指します。 
☆ボールを持っている味方の後方にいて、 
①前に相手がいない場所でパスをもらうための動きをしているか。 
②味方の役に立つおとりの動きをしているか。 

 ※①か②の時に、「サポート」していると考えます。サポートの動きがどれくらいできているのか確か
めてみましょう。 

例
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 
① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動きをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ 学習の進め方がわかりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑮ いろいろなゲームをやって、タグラグビーの楽しさを感じましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                 
 

 

 

 

 

 

            

 

  
 
 
 

 

☆今日の学習は… 

  
 

☆ボールを持って前へ走れましたか。（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう） 

☆峰先生からのメッセージ 

月   日  １時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想）  
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動きをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ ルールやマナーを守り、友達と助け合って、ゲームをしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

☆今日の学習は… 

  
 
 

☆ボールを持って前へ走れましたか。（上手にできた所、難しかった所、できるためのコツ等詳しく書こう）

☆峰先生からのメッセージ 

月   日  ２時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動きをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ コートを整備したり、用具の安全を確認したりしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑮ ボールを持って、相手にタグを取られないように、ゴールに向かって走れましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

☆今日の学習は… 

 
 
 
 

☆パスをもらえるように、ボールを持っている人の後ろについて走れましたか。 

（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう） 

 

☆峰先生からのメッセージ 

月   日  ３時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 



 27

               
                 

 
 
 
 
 
 
 

☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動きをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ 用具の準備や片付けで、分担された役割を果たしましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑮ フリーの味方に、両手で素早くパスをできましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆今日の学習は… 

 
 
 
 

☆タグされた時、前に相手チームの人がいない味方（フリーの味方）にパスを出すことができましたか。（上
手にできた所、難しかった所など詳しく書こう） 

☆峰先生からのメッセージ 
 

月   日  ４時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ ボールが来る方向に体の正面を向けて、ボールを両手でつかむことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

☆今日の学習は… 

 
 
 

☆ボールを持っている人がタグされた時に、攻撃する人数が多くなるように、空きスペースに走りこむこ
とができましたか。（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう） 

 

 

☆峰先生からのメッセージ 

月   日  ５時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ 相手のボールになったら、ボールを持っている人に突破されないように、タグを取れ

ましたか。 
はい どちらでもない いいえ 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆今日の学習は… 

  

☆攻めの隊形を意識して攻撃しましたか。（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう） 

 
 
 

☆峰先生からのメッセージ 
 

月   日  ６時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 
  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ 簡単な作戦を話し合って攻撃できましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

☆今日の学習は… 

  

☆５対４のゲームでどの攻め方にチャレンジして、うまくできましたか。（上手にできた所、難しかった所
など詳しく書こう） 

 
 
 

☆峰先生からのメッセージ

月   日  ７時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ みんなが楽しんで攻撃できるように、守備側のプレーヤーの人数を選びましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

☆今日の学習は… 

  

☆５対□ゲームで何人を選びましたか。どの攻め方にチャレンジして、うまくできましたか。（上手にでき
た所、難しかった所など詳しく書こう） 

 
 

 

☆峰先生からのメッセージ 
 

月   日  ８時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 
  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ パスが出せない味方の横か後ろに動いてパスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

☆今日の学習は… 

  
 

☆チーム対抗戦でどの攻め方にチャレンジしましたか。（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう）

☆峰先生からのメッセージ 
 

月   日  ９時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆今日のふりかえり 

  当てはまるところに○をつけよう 

① 深く心に残ることや感動することがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

② 今までできなかったこと（運動や作戦）ができるようになりましたか。 はい どちらでもない いいえ 

③ 「あっわかった」「あっそうか」と思ったことがありましたか。 はい どちらでもない いいえ 

④ せいいっぱい、全力をつくして運動することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑤ タグラグビーは楽しかったですか。 はい どちらでもない いいえ 

⑥ 自分から進んで学習することができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑦ めあてに向かってがんばることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑧ 友だちと協力してなかよく学習ができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑨ トライを決めることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑩ パスをすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑪ パスをもらうことができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑫ チームメイトの役に立つ動き（サポートする動き）をすることができましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑬ チームメイトに助けられましたか。 はい どちらでもない いいえ 

⑭ チームの作戦に基づいたサポートをして、攻撃しましたか。 はい どちらでもない いいえ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆今日の学習は… 

  

☆チームの作戦に基づいたサポートをして攻撃しましたか。（上手にできた所、難しかった所など詳しく書こう）

 
 

月   日  10 時間目 

タグラグビー・学習カード（個人用） 
チーム名      

 
名前 

☆峰先生へのメッセージ（今日の授業の感想） 
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☆第１回 ドリルゲームの結果                  

ゲーム名 記録 

チーム対抗 
タグ取り鬼  

本 本 

１回目 ２回目 
 金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
回

          
          回 

 

 
☆ためしのゲームの結果 

 

☆チームの反省                          ☆峰先生からのメッセージ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自分のチーム トライをした人 

 

点 
     

     

☆今日の学習は… 

  
 

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

今日のチームで良かった動き・声・人や次の授業でがんばることを書

きましょう。 

チーム名 
月   日  １時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 
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☆第２回 ドリルゲームの結果 

ゲーム名 記録 

チーム対抗 
タグ取り鬼  

本 

１回目 ２回目  金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
        回          回 

 

 

☆ためしのリーグ戦の結果 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                        ☆峰先生からのメッセージ 
 

 
 
 
 
 
 

 得点 

自分のチーム対相手チーム 

勝敗 

○△●

 得点 

自分のチーム対相手チーム 

勝敗 

○△● 

 

１ゲーム目

（    ） 

対 

  

２ゲーム目 

（    ）

 

対 

 

トライをした人 トライをした人 

☆今日の学習は… 

  

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名    名前 月   日  ２時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見て次の授業でがんば

ることを書きましょう。 
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☆第３回 ドリルゲームの結果 

ゲーム名 記録 

チーム対抗 
タグ取り鬼  

本 

１回目 ２回目  金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
        回          回 

 

 

☆タスクゲーム（３対２）に出る順番            

攻撃（トライをして交代）               守備（1回の攻撃が終わったら交代） 

 

☆チームで話し合ったこと                      ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 
 
 

 名前 トライした回数 

  

  １
班 

  

  

  ２
班 

  

 名前 タグを取った回数

  １

班   

  ２

班   

  ３

班   

☆今日の学習は… 

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ３時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見て次の授業でがん

ばることを書きましょう。 
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☆第４回 ドリルゲームの結果 

ゲーム名 記録 

チーム対抗 
タグ取り鬼  

本 

１回目 ２回目  金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
        回          回 

 

 

☆タスクゲーム（３対２）に出る順番            ☆守備（1 回の攻撃が終わったら交代） 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                      ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 
 
 

 名前 トライした回数 

  

  １
班 

  

  

  ２
班 

  

 名前 

 １

班  

 ２

班  

 ３

班  

☆今日の学習は… 

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ４時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見て次の授業でが

んばることを書きましょう。 
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☆第５回 ドリルゲームの結果 

ゲーム名 記録 

チーム対抗 
タグ取り鬼  

本 

１回目 ２回目  金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
        回          回 

 

 

☆確かめのゲーム            

                  

   

 

 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                      ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 
 
 
   

 得点 

自分のチーム対相手チーム

勝敗 

○△●

 得点 

自分のチーム対相手チーム 

勝敗 

○△● 

 

１ゲーム目

（    ） 

対 

  

２ゲーム目 

（    ）

 

対 

 

トライをした人 トライをした人 

☆今日の学習は… 

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ５時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見て次の授業でがん

ばることを書きましょう。 
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☆第６回 ドリルゲームの結果 

ゲーム名 記録 

１回目 ２回目 金魚さんランニング 
（パスをした回数） 

 
回 回 

 

☆作戦を考えたタスクゲーム（５対３）  作戦をもっと考えたチームは裏に書こう      

☆守備（1回の攻撃が終わったら交代） 

 名前  名前 

１ 

班 

  

 

 

 

２

班 

 

 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                        ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 

（      ）作戦 成・失 （      ）作戦 成・失 （      ）作戦 成・失 

  

        
 

☆今日の学習は… 

  

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ６時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

インゴール インゴール インゴール 

作戦はうまくいったか、チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを

見て次の授業でがんばることを書きましょう。 



 40

 

               
   
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

☆作戦を考えたタスクゲーム（５対４）  作戦をもっと考えたチームは裏に書こう            

☆トライをした人 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                       ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 

（      ）作戦 成功・失敗 （      ）作戦 成功・失敗 （      ）作戦 成功・失敗

  

        
 

 

☆今日の学習は… 

  

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ７時間目 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

 

インゴール インゴール インゴール 

作戦はうまくいったか、チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見

て次の授業でがんばることを書きましょう。 
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☆作戦を考えたタスクゲーム（５対□）  作戦をもっと考えたチームは裏に書こう            

☆トライをした人 

 

 

 

 

☆チームで話し合ったこと                       ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 
 

 

（      ）作戦 成・失 （      ）作戦 成・失 （      ）作戦 成・失 

  

        
 

☆今日の学習は… 

 

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ８時間目 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

 

インゴール インゴール インゴール 

作戦はうまくいったか、チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを

見て次の授業でがんばることを書きましょう。 
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☆確かめのゲーム（チーム対抗戦）            

☆チームで話し合ったこと                     ☆峰先生からのメッセージ 

 

 

 

 

 

 得点 

自分のチーム対相手チーム(         )

勝敗 

○△●

  得点 

自分のチーム対相手チーム(        )

勝敗 

○△●

１ゲーム目  対 
 

２ゲーム目       対  
 

使った作戦 使った作戦 

トライをした人 トライをした人 

☆今日の学習は… 

  

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  ９時間目 

 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き・声・人、記録カードを見て次の授業でが

んばることを書きましょう。 
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☆確かめのゲーム            

                  

☆チームで話し合ったこと 

 

 得点 

自分のチーム対相手チーム 

勝敗 

○△●

 得点 

自分のチーム対相手チーム 

勝敗 

○△●

１ゲーム目

（    ） 
  対 

 ２ゲーム目 

（    ）
対 

 

使った作戦 

インゴール 

 

使った作戦 

インゴール 

 

トライをした人 トライをした人 

☆今日の学習は… 

  

☆今日のチームのめあて（みんなでがんばること、みんなでこんな動きをしたいこと）は… 

チーム名 月   日  10 時間目 

タグラグビー・学習カード（チーム用） 

チームの中で良かった動き、できるようになったことなどを書きましょう。 
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