
	「県知事賞」を冠して15回目の開催となる本大会
は今年も「ねんりんピック神奈川県予選」と併催で実
施されます。奮ってご参加ください。

「ねんりんピック神奈川県予選」併催
神奈川県知事賞

ゆめかながわシニアフェスタ2025
第37回神奈川県麻雀競技大会のご案内

【開催要項】
	 ◆開催趣旨＝	競技麻雀は「賭けない・吸わない・飲まない」で実施する健康的

な麻雀であり、４人で対戦する頭脳ゲームです。相手３人の手の
内を分析し、今後の展開を想像しながら勝利を目指すことによっ
て、「忍耐力」「想像力」「判断力」「集中力」が養われます。また
近年「生きがいづくり」「仲間づくり」に絶大な効果があるとテレ
ビなどで報道され、介護予防の１つ「脳トレーニング」に効果が
あるとの諏訪東京理科大学・篠原菊紀教授の調査研究結果も発表
されています。2007年には厚生労働省主催の「ねんりんピック
茨城」で正式種目にも採用されるなど、現在、高齢者福祉対策のツー
ルとして世間に認知されつつあります。

	 ◆日　　時＝４月27日（日）
	 ◆受　　付＝11：00～11：50
	 ◆開　　始＝12：00
	 ◆競　　技＝50分打ち切り半荘４回戦。
	 ◆会　　場＝『麻雀サロン・シルバー』
	 	 横浜市西区北幸2-9-40銀洋ビル（地図参照）
	 ◆参加定員＝80人（申込順、定員で締め切り）
	 ◆参加資格＝18歳以上の方（※法律上、18歳未満者は入店禁止）
	 ◆締　　切＝４月18日（金、必着）
	 ◆参 加 費＝	5,500円
	 ◆表　　彰＝	優勝者に神奈川県知事賞（賞状）など。
	 ◆出場権①＝		４人（※横浜・川崎・相模原以外に居住の60歳以上に限る）は

10月に開催される「ねんりんピック岐阜2025」への出場権。
	 ◆出場権②＝		１人（※横浜市に居住の60歳以上に限る）は10月に開催され

る「ねんりんピック岐阜2025」への出場権。
	 ◆出場権③＝		10人は９月に開催の「全日本麻雀競技大会」（全国複数会場同時

開催。当地区の会場は『シルバー』）への出場権。
	 ◆申し込み＝		ハガキに住所・氏名・電話番号・生年月日を明記して下記へ送る。
	 	 （※記載の個人情報は大会関連以外に使用しません）
	 ◆申 込 先＝	神奈川県麻雀段位審査会
	 	 〒 220-0004横浜市西区北幸2-9-40銀洋ビルB1
	 	 　『麻雀サロン・シルバー』内
	 ◆主　　催＝神奈川県麻雀段位審査会・神奈川県
	 ◆後　　援＝神奈川県麻雀業組合連合会
	 ◆協　　賛＝	コカ・コーラ、㈲アピア、麻雀サロン・シルバー

	 ※	申込に関連する個人情報は、本人の同意がある場合を除き、本人との連絡、大会入賞に関する報
道機関などへの発表、プログラム・県ホームページへの掲載以外の目的で使用することはありま
せん。


