
はじめに

なぜ、「健康・体力つくり」が大切なのでしょうか？



Theme１ 周知・情報提供 ①

体力合計点（小学校）



Theme１ 周知・情報提供 ①

体力合計点（中学校）



Theme１ 周知・情報提供 ①

体力合計点（A+B、D+E）



Theme１ 周知・情報提供 ②

「好き・やや好き」



Theme１ 周知・情報提供 ②

「大切・やや大切」



Theme１ 周知・情報提供 ②

「体育授業以外の運動実施時間(全国と比較)」
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Theme１ 周知・情報提供 ②
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「体育授業以外の運動実施時間(全国と比較)」



Theme１ 周知・情報提供 ②

「目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、
「できたり、わかったり」することがありますか(中２男子)」



Theme１ 周知・情報提供 ②

「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、
「できたり、わかったり」することがありますか(小５男子)」



Theme１ 周知・情報提供 ②

「体育授業以外の運動実施時間(経年変化)」
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Theme１ 周知・情報提供 ②

「体育授業以外の運動実施時間(経年変化)」
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 保健体育の授業は楽しいですか。
→ 「あまり楽しくない」または「楽しくない」

 今後どのようなことがあれば、今より体育の授業が楽しく
なると思いますか。

Theme１ 周知・情報提供 ③



Theme１ 周知・情報提供 ③

「新体力テストの実施学年(中学校)」



Theme１ 周知・情報提供 ③

「新体力テストの実施学年(小学校)」



Theme１ 周知・情報提供 ③

「加齢に伴う新体力テスト合計点の変化(男子)」



Theme１ 周知・情報提供 ③



Theme１ 周知・情報提供 ③

新体力テスト記録カード（小学校）

県教育委員会保健体育課ウェブページに全学年のデータをアップ



Theme１ 周知・情報提供 ③

新体力テスト記録カード（小学校）

取り組むときのポイント

家庭で取り組むことが
できる運動を紹介



Theme１ 周知・情報提供 ③

新体力テスト指導ポイントカード（小・中学校）



Theme１ 周知・情報提供 ③



Theme１ 周知・情報提供 ④



Theme１ 周知・情報提供 ④

体育授業における児童生徒の運動意欲向上

・小学校体育（運動領域）指導の手引 ～楽しく身に付く
体育の授業～

・児童生徒の1人1台のICT端末を活用した体育・保健
体育授業の事例集

・小学校(中学校)の先生のための体育（保健体育）授業
づくりハンドブック～授業設計力向上にむけて～



Theme１ 周知・情報提供 ④

授業以外の児童生徒の運動時間の増加

・学校における体育・保健体育授業以外の取組事例

・「子供の体力向上」～体力テスト編～室伏長官
による「力を引き出す」ウォーミングアップ動画

・子供の運動あそび応援サイト



子ども☆キラキラプロジェクト

体力・運動能力の向上
適切な運動習慣の確立、

生活習慣の改善

DからEの割合 25.5%

令和６年度の目標

週3回 55％

Theme１ 周知・情報提供 ④



⑥推進委員の役割について

（1）本日
第１回神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進委員会

（2）令和６年９月２０日（金）午後予定
第２回神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進委員会
健康・体力つくり推進フォーラム内で開催

（3）令和６年１２月１７日（火）午後予定
第３回神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進委員会
神奈川県学校体育研究連合会研究大会 兼 神奈川県
児童生徒健康・体力つくり推進協議会内で開催

協議会等への参加



⑥推進委員の役割について

取組報告の作成

○市町村の推進委員で、各地区の実態や課題等
から取組内容を検討し、所属校等で実施する。

○推進委員の所属校等で実施したことを基に
取組について報告書を作成し、提出する。

適切な運動習慣の確立

運動やスポーツが「好き」「大切」

新体力テストの全校実施につながる取組



はじめに

スポーツ庁（202３）令和４年度「第３期スポーツ基本計画」、
https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_2.pdf

第３期スポーツ基本計画

Sport in Life の理念

スポーツが生涯を通じて人々の生活の一部となることで、
スポーツを通じた「楽しさ」や「喜び」の拡大、共生社会の実現など、

一人一人の人生や社会が豊かになるという理念

※「スポーツ」には競技スポーツに加え、散歩やダンス・健康体操、ハイキング
・サイクリング、野外活動やスポーツ・レクリエーション活動も含まれており、
正に「文化としての身体活動」を意味する幅広い概念


