
企業等連携協議会（通称：KDAC
ｹｲﾀﾞｯｸ

）連携事業 

ＮＥＣレッドロケッツ「バレーボール」教室 
 

 

【日時】令和４年８月１日（月） ９時00分～12時30分  

【会場】大磯高等学校体育館 

【対象】西湘地区高等学校女子バレーボール部員50名 

 

 〇開講式              〇練習風景   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇練習風景             〇練習風景 

    
     

  〇質疑応答             〇集合写真 

    

ボールを使わないアップを

教えてもらいました 

 NEC の選手が見

本や 1 対 1 で指導

をしてくれました 


