
企業等連携協議会（通称：KDAC
ｹｲﾀﾞｯｸ

）連携事業 

神奈川大学「陸上競技」教室 
 

 

【日時】平成31年３月17日（日）14時00分から16時00分 

 【会場】神奈川大学中山キャンパス 

 【対象】県内高等学校陸上競技部員27名 

 

〇開講式                 〇ウォーミングアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ラダートレーニング           〇ビルドアップ走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇解説                  〇集合写真   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


