
令和７年度タレント育成能力開発プログラム⑧（３期生） 

 

１ 開催日時 令和７年 12月６日（土） 12時 30分～15時 30分 

２ 開催場所 ABEMA湘南バンク（平塚競輪場） 254-0801 神奈川県平塚市久領堤５−１ 

３ 参加者 かながわジュニアスターズ ３期生 40名（51名在籍） 

 

４ 実施内容 

 

身体能力開発プログラム「SAQトレーニング」 

競技スポーツ体験プログラム 「自転車競技」 

講師  神奈川県自転車競技連盟 11名 

４班に分かれて、40分ずつのプログラムをローテーションで実施義後、高校生模擬

レースを見学 

① Zwift（バーチャル体験） 

  ロードバイクに乗車しバーチャル画面での模擬レースを体験 

 

② パワー計測 

  ワットバイクで６秒間の最大パワーや回転数を計測 

 

③トラック競技 

ギアフリーバイクに乗り、カウントタイマーを使用して実走タイムを電子測定 

 

④BMXレース競技 

○実走体験 

 基本的な操作練習、パンプトラックを使用して実走行  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〔高校生模擬レース見学〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


