
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 8年度 厚木保健福祉事務所難病講演会 

「口腔
こ う く う

機能
き の う

を保つための 

リハビリ体操」 

R8 年 9 月 4 日(金)〆切 

厚木保健福祉事務所 保健予防課 

☎ 046-224-1111(内線 3227) 

電話または QR コードから申込み可能です。 

お申し込み・問合せ先 

※交通案内 

・小田急線本厚木駅「北口」から徒歩 15 分 

・本厚木駅からバスをご利用の場合 ・「王子」行き 「厚木警察署前」 

下車 徒歩 0 分 

・「緑ヶ丘」又は、「東京工芸大学」行き 「合同庁舎前」下車 徒歩 3 分 

・駐車場は台数に限りがありますので、満車の際には近隣の有料駐車場へ駐

車していただくか、公共交通機関を利用しお越しください。 

9 月 18 日(金)  
場所：神奈川県厚木合同庁舎 2 号館 4 階 AB 会議室 

対象：神経・筋疾患系難病当事者及びその御家族 

※椅子に座って体操を行います。 

口は食べるためだけではなく、言葉で思いを伝え、人とのつながりを支える大切な器 

官です。「食べる力」と「伝える力」を保つことは、自分らしい生活を続けることにつ

ながります。好きなものをおいしく食べ、ご自分らしく思いを伝え続けられるよう、 

一緒に「口腔機能を保つための体操」を行いましょう。 

後半には交流会も予定しております。 

2 号館 

講師：神奈川県リハビリテーション支援センター 

    作業療法士 清水 花乃子氏 

     理学療法士 有馬 一伸氏 

14:00～16:30 

（受付 13:30～） 

 

 

マクドナルド 

 
厚木市立病院 

厚木警察署 

厚木合同庁舎内の案内図 


