
アウトドアゲーム

子ども達を集めたはよいけど前あ｡少し時のれに時間がの､始めるる間だけれど､

楽しいことをさせたいなどと悩んだこと(まありませんか ?そのような時にr j:次のゲー

ムはいかがでしょうか?成功のコツはあらかじめハカキ大のカードを用意しておくこ

とです｡朝のつといなどにもちょうどよい活動かもしれません｡

『色をあわせよう
まわりの自然の中にあるいろいろな色を探

すゲームです｡子とも達は事前に用意した色

見本から同じ色のものを制限時間内 (5分く

らい)に探しに行きます｡指導者は事前に季

節に合う色や活動場所にある色を 2色選んで

カー ドにしておきます｡実は ｢同じ色を探

せ｣と言っても人工色と自然色では合うこと

はありません｡その違いを気つかせることが

ねらいです｡だから､子ども達から ｢同じ色

がない｣と言わせたら成功 ?ということにな

ります｡

■ビンゴゲーム 
9つのマスに書いてあるものを探し､

タテ ･ヨコ ･ナナメの 3つをそろえるゲ

ームです｡子とも達は 9つのマスにまわ
(ビンゴゲーム りにあるもの (自然物の多い方がよい)

を制限時間内に探しに行きます｡指導者

は活動場所にあるものを 9つ選んでカークモの巣 け ぬけがら

いいにおい ふ γ ⊃ふγ⊃ 木の実

ドにしておきます｡例えば､ ｢木の実｣

｢くもの巣｣ ｢種｣ ｢ぬけがら｣などや

｢いいにおい｣ ｢ふわふわするもの｣

｢ちくちくするもの｣などの抽象的なも

のなら探しやすいでしょう｡中には ｢月宛

を抱えるくらい太い桜の木｣など具体的

なものを入れても面白いかもしれません｡

■音はいくつでしょう
目をつぶって､自然の音を聞き分けるゲームです｡どんな音が何種実員聞こえるでし

ょう｡これは事前準備がいりません｡でも指導者は静かなⅠ易所を選ぶ万がよいでしょ

う｡毒の数え万は両手を肩の高さまで上げ､こぶ Lを作ります｡子ども達は 1種類聞

こえるごとに指を開いていきます｡ざわついた音の中にも自然の毒があること､聞き

分けることで興味を持ってくれれば成功です｡ 
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■形を探そう
形を探しに行くゲームです｡子とも達

は事前に用意した形を書いた 4つのマス

のカードを使って､制限時間内に探しに

行きます｡よく使われる形は ｢丸｣｢楕

円｣｢Yの字｣｢>の字｣｢網目｣｢逆

三角｣などです｡ほかのやり方としては､ 
4種類の形を用意しますが､子とも達そ

れぞれに 1種類ずつ渡し､それぞれ違っ

た形を探しに行くのも面白いでしょう｡ 

-1宝さがしカード

なにか夕ユ ン形なもの 

形をさがそう

二


■宝物探し
自然の宝探しゲームです｡子とも達は

宝のお題目 1つを渡され､制限時間内に

探しに行きます｡指導者はお題目を決め

ておきます｡宝のお題目は､例えば､

｢何か丸いもの｣｢何かとがったもの｣

｢何か音の出るもの｣｢何かきれいなも

の｣ ｢なんでもいいから 100個｣ ｢何

か白いもの｣のような何かシリーズや

｢力工デの棄1校｣｢植物の種子｣のよ

うな異体的なもの､あるいは ｢太陽のエ

ネルギーを捕まえるもの｣｢人間の落と

したごみ｣｢自然の中で役に立っていな

いもの｣のような学習につながるシリー

ズなどいかがでしょうか ?指導者は必ず

危険なものや自然を1裏してしまうものは

とってはいけないことを伝えましょう｡
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カヌー ･カヤック


nヌー･巾やy I = i - 吾 __ _ -e:Jの世界へJ うこと 

■カヌー(カナディアンカヌー･カヤック)の魅力
私がカヌーを始めたきっかけは､人の足では行けない場所へ行き､そこで生活する

動植物を観察しに行きたいと思ったからです｡

カヌーにエンジンはなく､自分の力で漕ぎます｡艇を漕ぐパドルが固定されていな

いため手の延長として自由自在に動かすことができます｡いつしかカヌーは､練習次

第で自分の思ったとおりに漕ぎ手と等身大の存在となり､潜在能力を引き出してくれ

るベストパートナーとなってくれました｡

始める時､初めは誰でも不安｡あなたの ｢やってみたい気持ち｣を抑制から解き放

ち､一歩踏み出して艇に乗ってみましょう｡

■カヌー･カヤックとは?
どちらも進行方向に向かって手で漕ぐ小型の艇です｡艇を漕ぐ道具をパ ドルと言い

ます｡

ボートは漕ぐ道具 (オール)が固定され､後ろ向きに漕ぎますが､カヌー ･カヤッ

クは逆方向です｡

■二つの違い
カナディアンカヌーに代表される旦旦二は､シングル ･ブL /-ド･パ ドルで漕ぎま

す｡

過去においては､北米大陸においてネイティブアメリカン (インディアン)の人々

が､水辺の狩猟や川を使った人 ･物資の輸送に使用していました｡

現在､一般的には荷物の積載能力が高いので､ツーリングなどの使用に適していま

す｡

カヌー

電a
シングル･ブレード･パドル 
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/I Lカヤックは､タブJL___プレニ ト･パ ド)/で漕ぎます｡

過去においては､極東アジアから北極圏のイヌイット (エスキモー)の人々が､主

に､海で狭い氷の割れ目をぬいながらアザラシなどを狩猟したり､人 ･荷物を運んだ

りするために使っていました｡カヤックとはイヌイット語で皮張りの舟という意味だ

そうです｡

現在､カヤックは多様化し､遊ぶフィー)Lド ( 海･湖/流水･静水)によって使用/ 川･

するカヤックを選ISに とが必要になりますO

カヤック 

.一一一ノ

ダプル ･ブレード･パドル

■初めの一歩	 ～まず体験-
～まず体験してみよう !～
県内外の水辺の観光スポットなどの体験

できる場所で乗ってみましょう｡県内で一

番身近で乗れる場所としては､宮ケ瀬にあ

る宮ケ瀬湖畔園地内の親水池で､夏休み期

間､9月･10月の土曜かEj昭に体験教室を

おこなっています｡開催日は ｢宮ケ瀬ダム

周辺振興財団｣7ドームページで確認できま

す｡

次の一歩 ～カヌースクー)/Lの利用～

見よう見まねで試行錯誤する時間も楽し

いですが､考え込まず､気軽にカヌースク

ー)Lの門をたたいてみましょうO/

※ 巻末 ｢活動の参考になる本の紹介｣参照 (72ページ) 
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川遊び

夏のキャンプといえば､川遊びは定番ですC子どもも大人も楽しめます｡冷たい水

に足を浸しているだけでも暑さを忘れ和みます｡

■想 定 
1.人 数 :小学生 20-40人程度 
2.環 境 深いところで大人の胸ぐらいの水深があり､流れの速い瀬から深い淵ま

である環境 
3.夏のキャンプ (デイキャンプでもよい)のプログラム

■ねらい 
1.川の自然に班しみ楽しく遊びます｡ 
2.川 ･水の大切さや危険性に気つきますc

t準備するもの 
1.参加者

ロ 水着 ロ ウオーターシューズ (アクアシューズ) □ 着替え

※ビ-チサンダル等のサンダルは､月別プたり爪を剥く可能性があるので不可O腕

げにくく釣り針などが刺さっても大丈夫な靴底の厚さの運動靴であれば可｡ 

2.括香苦

□ 寒暖計 □ 水温計 □ ファース トエイド.キット (救急薬品等)

□ スローロープ (水に浮く救助用ロープ) □ ナイロンロープ

■手順､留意点 

1.日程の確認

時期は7-9月､時間帯は1 0-15時の間の2時間程度｡ 

2.下見

･実施日の 1ケ月以上前と直前 ( 1週間以内)と 2回実施するとよいでしょう｡

･最初の下見では交通アクセス､危険箇所､ トイレ ･シャワーの有無､緊急の避難

ルート､避難場所 (雨天時等)､近隣の救急病院の確認をします｡

･直前の下見では実際に川に入り､水深 ･流速 ･水温などを把握し､子どもが遊ぶ
範囲を決めておきますo釣り人とのトラフ) L回避のため釣り場かどうかも確認し/

ます｡
 

42 



3.当日

･天候 ･気温 ･水温 ･水量 ･流速などを見て実施可能か判断します｡

･体調のチェックをして具合が悪い子どもは川に入らせないようにします｡

･トイレに行かせ､持ち物 ･服装の点検をし､ライフジャケットの毒用法を指導し
ます｡

･現地で準備体操をします｡

･注意事項 ･ルールの確認をします｡

･全員にライフジャケットを着用させ､しっかり音用で

きているか確認します｡

･30分経過したところで合図をして河原に上がらせ10

分間休憩します｡身体が冷えないようにバスタオルな

どを羽織らせます｡


･スタッフは低体温症の兆候であるチアノーゼ (唇が紫

色になる)になっている子ともがいたら川から上がる

ように指示します｡ ヘルメット ライフ


ジャケット 

1安全管理

1.スタッフ体制 
5-6人クループに一人のスタッフと全体､川上､川下を監視する3人のスタッ

フの配置がよいでしょう｡ 

2.事前準備

･スタッフはスローロープの投げ万を練習してお

くとよいでしょう｡


･指導者は救急救命法の講習会に参加するとよい

でしょう｡


･川では声が届かないことがあるので､スタッフ

問の連絡手段には大きな動作によるサインを決

めておき､子どもたらにもサインの意味を教え

ておくとよいでしょう｡ /一一~= _一一ノ 

･スタッフが川上､川下､危険箇所に立ち､さら

にナイロンロープを張って遊べる範囲を明らか

にするとよいでしょう｡
 

3.中止の判断

･中止の場合の連結方法はあらかじめ決めておきましょう｡

･週間天気予報をチェックし､前日と当日の朝に必ず天気予報を見ます｡

･天気予報により当日雨天が予想され､降雨量が多いあるいは気温が低い場合は中

止の判断をします｡

･LLJ問部の場合､現地が晴れていても山の上で雨が降っている場合があり､黒い雲

が山にかかっていたり雷の吉がしたら要注意です｡一気に増水することもあるの

で早めに水から上がり安全なところに避難しましょう｡

･前日が雨の場合､当日晴れていても､増水し流速が速く濁流になっていたら中止

しましょう｡ 
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･一般に学校のプールでの水泳の授業では ｢気温+水温>45度｣であれば実施可

能と言われています｡しかし､川では水温が低く夏でも16度程度なので､蓋っ

ていたり風が強いときなどで肌寒いときには､気温が29度以上でも､無理せず

時間短縮あるいは中止の判断も必要です｡

対応4.事故
事故が起きたときの対応の仕方を決めておき全員で確認しておきましょう｡

■遊び方いろいろ

1.遊泳

子ともたらにとって川で水遊びをする体験は貴重です｡プールとちがって流れが
あり､またその流れも一定ではありません｡プールで泳げても川は侮れません｡ 

2.飛び込み

水深が 3m以上 (飛び込む高さによっては5m以

上必要)ある深いところでは､岩などから飛び込み

ができます｡これは子ともたらにとって一番人気か

も知れません｡必ず事前に水深を確認し､飛び込ん

でみる必要があります｡
 

3.リバートレッキング

川を遡上するリバートレッキング (沢歩き)も楽

しいものです｡服装は長袖､長ズボン､軍手にライ ///

フジャケット､ヘルメットがあるとよいでしょう｡

途中にウオータースライダーができるような 1校岩

の場所があるところもあります｡下見で試してみま

しょう｡


4.水生生物観察

川に棲む生き物を調べてみて､水質

を調べることもできます｡澄んだ水と

汚れた水では生息する生き物がちかう

ことに気がつきます｡また水を汚して

いるのは人間であることに気つきます｡ 

ボディーラフティング 
5.ボディーラフテインク､チュービ
ング 
3の服装にさらにウエットスーツを

着用すれば安全で可能です｡経験のあ

る指導者が必要ですが､子ともたらに

体験させたいダイナミックなプログラ

ムです｡
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自然観察

季節や場所を選ばず､専門的な知識や大掛かりな器具は-切使わないで､子どもた

らの感性を刺激することができる自然観察系の活動をいくつか紹介しましょう｡

■星座を創ろう
星座や神話の知喜我や望遠鏡など

なくても星空を楽しむことができる

活動です｡

●手順 
1.そのときの季節に見られる星空が描かれたシートを事前に作っておきます｡ 
2.個人あるいは数人-組のクループに星空シートを配り､想像力を働かせて星をつ

なぎ､絵を描き､星座をつくっていきます｡星座名も決めておきます｡ 
3.外に出て､星座を眺め､創った星座の形を確認します｡ 
4.光の強いライトを使って形を示して創造した星座をみんなに紹介します｡また､

いくつか星座をつくることができれば､星座のスト-リーを創作し､発表してもよ

いでしょう｡

比較的簡単な形をテーマ (例えば､☆聖をつくってみる)にして､その場で星をつ

なぎ､誰が 1番にできあがるかを競ったり､ギリシャ神話と星座についての話につなげ

ていくことで､星座の魅力をさらに深めるなど､この活動のバリエーションl封美々 で

す｡子ともたらの年齢に応じてアレンジできるのが魅力です｡

●気をつけること

･子ともたらの自由な発想を妨げない｡

･夜の活動なので､子どもだけでは絶対におこなわない｡


虫さされ対策､寒い時期の防寒対策は万全にする｡
 

●
･

必要なもの 星空シート､筆記用具､強力なライト､懐中電灯

星座の場合は､夜空に星が見えるときに限定されますが､この活動は空に浮 IST雲で

も応用ができます.リアルタイムで形が変化していく雲を伺カリこ見立てて､ストーリ

ーをつくるのも面白いです｡

■種ってふしぎダネ
植物はあらゆる手段を使って効率よく子孫を残すために､種や実にいろいろな工夫

をします｡広く散布させる (風を利用する､水を利用する)､人間や動物を利用する 
(人間の衣矧こくっつく､動物においしい実を食べてもらって種を運んでもらう)な

どなど - ･｡これらの ｢旅｣を通して植物の種や実を深く知ることができます｡ 
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●手順 
1.各自植物の種や実を見つけて持ち寄ります｡ 
2.この種や実にこれからどんな ｢旅立ち｣が待っているのか､物語を作ります｡ 
3.その種や実になったつもりで､みんなの前で物語を発表します｡ (質問を受けた

ときも同じように害えます｡) 
4.最後に知識のある指導者がいれば､さまざまな視点から解説を加えるとよいでし

ょう｡

●気をつけること
･植物の種矧こは､とげがあってけがをしたり､

かぶれたりするものもあるので注意する｡


･種や実の採取は最小限に抑える｡

･活動場所 ･範囲は事前に調べておく｡

･私有地には許可なく立ち入らない｡

●必要なもの 筆記用具､原稿用紙

●あると便利なもの )/ ポケッL-ペ､植物図鑑 (

ト版)


■ネイチャークロスワード
活動場所に関するエピソードをもとに､ゲーム感覚で自然観察をおこないながら､

自然環鳳こついて学ぶ活動です｡

●手順 
1.活動場所に存在する自然物が答えになるようなクロスワードパズルを事前に作っ

ておきます｡ 
2.数人一組のク) /L-プにクロスワードパズルの用紙を配り､リーダーが､活動場所

の周辺がどんなところかということを説明しますO 
3.クロスワードパズルに書かれた問題を読み､観察しながら､その答えにあたる自

然物を探し､番号にしたがってパズルを埋めていきます｡パズルが完成したら､太

ウクの文字を並べかえてキーウードを完成させます. 
4.全員で集まり､答えあわせをします｡その後､指導者が害えとなったキーワード

の解説をします｡

●気をつけること

･危険生物に注意する｡

･活動1完所 ･範囲は事前に調べておく O
･私有地には許可なく立ち入らない｡

●必要なもの クロスウードパズル用紙､筆記用具

●あると便利なもの	 ルーペ､双眼鏡､

図鑑 (ポケット版) 
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ネイチャークロスウード
サンプル Q)イ ノ ●シ 甘 シ 唱ーオ ゼ

ガ 3)力 ジ (ill力 

QDヤ 但) I ツ バ チ 

⑤ ヤ マ メ ラ 

(彰ブ ユ _uウ (刀ブ (也ナ

よこのキー 
①	 古くから狩猟の対象とされてきた動物D干支 (えと)のひとつでもあり､地面を掘り起こし

てIa､地中にある動植物を食べている｡ 
②	 福島､新潟､栃木､群馬の4県にまたがる高層湿原｡ほぼ全域が国立公園に指定されており､

コミ持ち帰り運動発祥の地であるなど､日本の自然､環境保護運動の象徴｡

･③	 漂流に生息する､鳴き声の美しい〇〇〇刀工ル｡

･⑤･人間社会と関係が深く､堂山には欠かせない虫.蜜の採取や作物の受粉に大活躍｡

･雷･サケ科の魚で､主に河川の上流に生思し､渓流釣りの対象として人気｡海や湖に降りるもの

をサクラマスという｡

⑥･ハエよりも小さい吸血性の虫で､キャンプ場や渓流で刺された経験のある人は多いはず｡関

東ではブヨ､関西ではプトともいわれます.

･3･豊かな森を代表する樹木.この榊木の実がならない年は､クマが里に出てくるといわれてい

る｡ 
⑧	 釣鐘型の花で､濃い青紫色は秋空に映えるO漢字で ｢竜胆｣と書き､薬草としてもよく知ら

れている｡

たてのキー 
(D されると痛いクリの○○｡ 
IS. 章や樹木が覆い茂った場所のこと｡ 
⑨	 日本を代表する大型哨乳類のひとつ｡丹沢ではこの動物による真書が深刻な問題となってい

る｡ 
⑩	 淡水に生息する小型の二枚貝｡小型なので ｢縮み｣が転じて名付けられた説がある｡ 
⑪	 落葉高木｡新緑や秋の黄葉の美しさから､公園や並木でよく見かける｡材字引ま比較的軟らか

く､加工もしやすいため､建築や家異､彫刻などの材料に用いられる. 
⑫	 山中や堂山の柿繕､草地に咲く｡花が大きく､しかも姿が優美で､苦りが甘く濃厚なことか

ら ｢百合の王様｣などと呼ばれる.神奈川県の花｡ 
⑬	 独特の香りがあるアクの少ない美味しい山菜｡｢○○の大木｣という言葉もある｡ 
⑭	 斧やこれを使って薪を割る｡

害	 え 
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ネイチャークラフト

身近啓白広兼材を活かす ネイ手ヤJ守ー??トのすす助

豊かな自然と私たちの関わりの中で､先人の知恵と遊び心に育まれてきたネイチャ

ークラフトを自由な発想でゆっくりと創作することは､身近な自然や季節の移ろいを

感じさせてくれるとともに､いろいろな道異を使い､つくり上げる体験を通して集中

力と十分な達成感を得ることができるでしょうO

浜辺で‡合う貝殻などは別として､多くの場合植物を材料として使うことを考えると､

植物が休眠して水をあまり吸い上げず､仲間をふやす種子などを周りに飛ばしたあと｡

季節は秋～冬が適しています｡

ここでは､いくつか作り方を紹介します｡

■ハエを殺さずに捕る シュロのハエ叩き
●材料

･シュロの葉
●用意するもの

･クラフト用ハサミ､1mm位のライン糸

●作り方 
1.葉の付け根がくっついているので離す｡ 
2.ハサミでそれぞれの葉の両側を切りとり､幅を半分ぐらいにする｡


葉の長さを20cmくらいに切り揃えた万が後の作業はしやすい0
 
3.寝かせて陰干しして､葉が丸まるまで乾燥させる｡ (2日くらい) 
4.先に輪コムを付けて形を整えて再び乾燥させる｡ (2日くらい) 
5.葉と葉の間隔を詰めながら､ライン糸で止める｡ (3列ぐらい) 
6.葉の長さを15cm位に切りそろえ､葉柄のとげを削ってできあがり｡



■ふたごどりポケモン ドードー (バランスをとればドードリオも可)

●材料

･小さめのモミジバフウの実 (冬-春先に拾う) 2個
･大きめの松ぼっくり (臥-冬に拾う) 2個

･ピスタチオの殻 3個分

･小枝 (乾燥したもの) 適量

･目に使う小さな実や豆 4個

●用意するモノ

･クラフト用ハサミ､キリ､木=用ボンド (速乾)または瞬間は善剤

●作り方 
1.顔を二つ作る｡ (モミジバフウ､ピスタチオの殻､実や豆) 
2.足を二本作る｡ (小枝､ピスタチオの殻) 
3.松ぼっくりの適当な部分を切り離し､尾を作る｡ 
4.各パーツをバランスをとりながら接着 ･乾燥してできあがりO 
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『今は見かけなくなりましたが 竹スキー

●材料

･孟宗竹 3-4年もの､直径 15cm位､長さ 70cm～1m位 (節の間隔の長いもの)

●用意するモノ

･竹用のナタ､ハンマー､竹挽のこぎり､クラフトナイフ､ヤスリ､七輪､炭､万力 
(またはモンキースパナ)

●作り方

あらかじめ､七輪に炭を臓しておくo
 
1.孟宗竹を縦に四等分する｡切った部分をナタ､ナイフで整える｡ 
2.内側の節の部分を削る｡節の外側の出っ張りをヤスリで平らに削る｡ 
3.先端より 20cm付近に深さ 5mの切れ込みを､2 -3m間隔で 4-5本入れるOま

たは､曲げる両側を少し削り細く薄くするのもよい｡ 
4.切れ込みを入れた反対側周辺を､焦げないように注意しながら熱する0 
5.竹がある程度柔らかくなったところで､先端を万力の隙間にはさみ適当な角度

に曲げる｡曲げるタイミングは､竹の水が､シューシュー蒸発する音がしてきた

らQ万力がない場合は､先端をモンキースパナー等で挟んで曲げる｡ 
6.冷ましてできあがり｡細部を削り整える｡ 
7.雪が積もるのを待つ､滑りが悪い場合には､滑走面にワックスを塗る0

- ;㌔-ミ r･至 J一一 
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