
☆県立青少年センター子どもフェスティバル・
 　子ども会大会(R9年1月31日)
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　　　※●を＠に変えてください。

アイスブレイキング

☆中学生の主張 in
かながわ作文コンクール
(9月27日)

子どもが主役のフェスティバル。様々
な楽しい体験活動を提供します。
子ども会大会ではジュニア・リーダー
の活動発表や地域の子ども会発表、
表彰式を行います。

アクセス

中学生が日常生活の中で感じたことや
体験したことを作文にして発表します。
最優秀賞（県知事賞）受賞者を神奈川県
代表として、「少年の主張全国大会」に
推薦します。

2026年度版

神奈川県立
青少年センター
指導者育成課

 ～ 体 験 を 通 じ て 、
　   育 ち と 学 び を ～

収蔵資料は約2,200点で、青少年活動の支援や指導に役立つ事例
集、報告書、白書、機関紙、研修やイベントのパンフレット、事業
報告書、研修や会合で使えるビデオテープ、DVD等があります。
青少年支援活動を行う方であればどなたでも自由に利用できます。
火曜日から日曜日の9:00～17:00が利用時間です。

☆青少年資料室の運営(3階指導者育成課事務室内)

その他の事業
（連携・活動支援・受託事業等）

県内における地域活動の先進的な事例
を、ジュニア・リーダーが中心となって
取材・調査を行います。
原稿執筆したものを情報誌「子ども会」
にまとめて発信することで、指導者・
リーダー層の研修事業等で活用します。

☆元気な子ども・若者の地域活動調査事業

☆神奈川県青少年指導者養成協議会
　・「総会」「常任委員会」の開催
　・「担当者会議」の開催
　・専門部会による研究・成果物（支援・指導の現場で
　　活かせるレシピ）の作成

詳細はこちら↓

②主体的な参画の促進
「子どもの参画」という考えに基づき青少年の意見表明や参画
を促し、地域社会やさまざまな活動に主体的に参画する子ども
・若者を支援します。

青少年支援・指導の方々に
期待される３つの役割
①多様な体験学習の推進　
発達段階に応じた体験学習の機会を提供し、体験を通して自ら
気づき、考え、解決する能力を身につけることを促します。

③社会的自立の支援
さまざまな環境におかれた青少年の誰もが、自己実現を図る
ことのできる大人として成長できるよう環境を整えます。

スグに役立つ体験的な研修！
はじめての方でも大丈夫！詳細は裏面へ

チームビルディング

自 然
体
験
活
動 子どもと関わるスキル

仲間づくりや雰囲気づくりに
活用できます。学びを深める
ための指導体験もあります。

コミュニケーションゲームや
コンセンサスゲームなどの体
験を通して、効果的な仲間づ
くりの手法を学びます。

県内のフィールドを活用し、
安全で楽しい野外活動やレク
リエーション活動を展開する
ための知識や技術を学びま
す。

インプロ・コーチング・アンガ
ーマネジメント・プロジェクト
アドベンチャーなど、講師によ
る専門的なワークショップが体
験できます。

☆講師派遣
県機関・青少年主管課・青少年関係団体
等が主催する指導者養成事業の円滑な
進行のため、専門家の紹介又は派遣
をします。

☆団体への支援・協力
青少年問題対策推進事業「チェンジライ
フクラブ」の活動支援や、国立青少年
教育振興機構の「体験の風をおこそう」
事業への取り組み(体験の風をおこそう
＠かながわ)の協力をします。



  2026年度研修事業一覧
(日時は予定。詳細はHPを参照)

★NEALリーダー養成セミナー
［11月28～29日宿泊、12月5日］
NEALとは、「Nature Experience 
Activity Leader」の略称で、安全で
楽しい自然体験活動の企画・運営
に必要な知識や技術を学びます。
受講後の試験に合格すると、全国
体験活動指導者認定委員会から
「自然体験活動指導者(NEALリー
ダー)」の資格が認定されます。

★青少年指導員セミナー
［５～６月、４地域で１回ずつ開催］
主に新任の青少年指導員を対象
に、レクリエーションの指導法
や若者理解、若者とのコミュニ
ケーション能力の向上等をテー
マとした、専門家による体験的
な研修を地域別に行います。

★地域応援事業
［通年で複数回開催］
地域が行っている青少年活動の
一層の活発化を図るために、
市町村や団体と協働で研修を
実施します。

★体験学習プログラムセミナー
①子どもの心を動かすアイスブレイキング
［7月26日、8月9日］
仲間づくりや学級づくりに活用できるアイスブレイキング初心者
向けの研修です。アクティビティ体験型と指導体験型の2種類が
あります。実際に体験し、現場で実践する前のリハーサルをする
ことで、現場ですぐ活用できるようにします。

②対話で変わるチームビルディング
［7月20日、秋季にも開催］
仲間づくりや話し合いのトレーニングに効果的な、コミュニケー
ションゲーム」「コンセンサスゲーム」「イニシアティブゲーム」
などを体験し、これらを地域や学校で活用する方法についても考
えていきます。

★子ども施設指導員セミナー
［6～12月、県内各地域で計6回開催］
子ども施設（児童館、放課後児童
クラブ等）の指導員を対象に、
子ども・若者が自ら成長するための
環境づくりや支援に必要な知識・
技術の向上を図ります。

★リードアップセミナー
［5月7日、5月20～21日宿泊、6月4日］
青少年行政や青少年に関わる活動の
経験が浅い方を対象に、効果的な
プログラム体験や施設見学、ワーク
ショップ等を通して、青少年行政
への理解を深め、ネットワーク
づくりを進めます。

★ユースボランティアセミナー
［6月21日、7月11～12日宿泊］
中学生以上の若者を対象に、仲間
づくりのゲームや野外炊事、火お
こし等キャンプの知識と技術を
習得し、地域や学校等で活躍でき
るボランティアの育成を図ります。　

★イベントボランティアセミナー
［10月～1月、計6回開催］
高校生以上のジュニア・リーダーを
対象に、「子どもフェスティバル・
子ども会大会」の企画と運営を通し
て、組織運営や企画能力を身につけ、
子どもとの接し方を学びます。

★キャンプ活動セミナー
［8月16日、8月22～23日宿泊］
大学生年代の若者を対象に、キャンプ
を通して、野外活動の楽しさや意味、
宿泊体験活動の知識や安全管理の
方法等を学びます。

★子どもキャンププロジェクト
［11～3月、計6回開催（宿泊1回）］
大学生年代の若者を対象に、子ども
キャンプの企画と運営を通して、
地域や社会との関わり方や子どもと
の接し方などについて学びます。

★コミュニケーションスキルアップセミナー
［8月18日］
中学生以上の若者と成人の青少年
支援・指導者等を対象に、即興演劇
（インプロ）の手法を使って、コミ
ュニケーション能力や表現力の向上
を図ります。

★ステップアップキャラバン
［通年で複数回開催］
指導者育成課の研修受講生を対象に、
市町村や協力団体が実施する各種
イベントに講師として派遣し、指導
の機会を提供します。

★子どもの体験活動をすすめる指導者セミナー
＜子どものやる気を引き出すコーチング編＞

［8月20日］
子どもの体験活動の推進を図る
中で生じる課題について、専門
家を講師に招き体験型のワーク
ショップを行います。
2024年度は「水辺の活動」、
2025年度は「親業（ゴードン
メソッド）」の研修を行いました。
今年度は「コーチング」を体験
することで、子どもたちの自己
肯定感を高める手法を学びます。

（2）若者・リーダー育成の研修等　　　　

(1)地域や組織で活躍する支援・ 指導者の
　 研修等

研修の詳細はこちら→

［計４回開催］
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