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精神科 地域

現 状
・非自発的入院患者は孤立しやすいことが、
国の検討会で報告されている。

・精神科病院の入院患者の約９割は、１年未満で
退院する。

・１年以上の長期入院患者の退院が進まない。

課 題
・身寄りのない患者には、地域の情報が届かない。
・孤立化は、自尊心の低下を招きやすい。
・自尊心が低下すると、退院の意欲もわきにくい。

・長期入院患者への有効な支援策となる「地域移
行支援」等の利用が伸びない。

必要な
対策

✓患者の孤立感を解消し、地域移行につなげる
✓地域の援助事業者との連携を促進する 等

✓ピアサポーターの力を活用した支援の強化
✓地域移行支援の対象者の把握 等

入院者訪問支援事業
令和６年度当初予算：21,798千円

（がん・疾病対策課）

精神障害者地域移行支援強化事業
令和６年度当初予算：21,402千円

（障害福祉課）

令和６年度から実施
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＜入院者訪問支援事業＞
〇病院と事業者との連携促進
・積極的な情報交換
〇精神科病院訪問
・入院患者の気持ちや不安を傾聴
・患者への必要な情報提供

＜地域移行支援強化事業＞
〇精神科病院訪問
・ピアサポーターによる普及啓発
・退院意欲喚起

〇積極的なケース把握
・個別給付へつなげる働きかけ

＜地域移行支援強化事業＞

〇精神科病院訪問

・ピアサポーターからの情報

提供

〇個別給付の積極的な実施

・地域移行支援計画の作成

・定期的な面接

・体験等の実施 等

入院中から地域生活まで、一貫した「当事者目線」の支援を提供し、
精神障がい者にとって切れ目のない支援を受けられる環境を作ります

入院中 地域移行期 地域定着期

＜地域移行支援強化事業＞

〇個別給付の積極的な実施

・地域定着支援や自立生活援助

の積極的な実施
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本審議会を推進会議として位置づけたい


