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10:00-15:00﻿土

大・小・幼児体育室

防災あそび体験 / ミズノ流親子忍者学校  /  体操体験コーナー 
ちょいムズチャレンジ / Motion DNA(歩行能力測定) / 3033体力測定会
ニュースポーツ体験コーナー / プレイパーク

会議室・ロビー(談話室)

屋外エリア

ワークショップ / あやともマルシェ / 認知症未病改善キャラバン〈コグエボ・
TANO〉/ 健康ブース（出張ミニ健康相談会・神奈川県栄養士会）
福引きコーナー

綾瀬消防ブース / 大和警察ブース / あやせフードトラック
JAさがみ（野菜販売）

陸上競技場

SC相模原・ノジマステラサッカー教室 / ミズノ親子走り方教室
車椅子ソフトボール体験コーナー / baseball5体験コーナー

※室内シューズをお持ちください。

会場：IIMURO GLASS 
　　　綾瀬市民スポーツセンター
               〒252-1108 神奈川県綾瀬市深谷上3-6-1
                TEL:0467-76-9292

営業時間　9:00～21:00
休館日　　毎月第3火曜日
　　　　　年末年始(12/28～1/4)

主催　　　ミズノグループ

今年度のテーマは【防災×スポーツ】
今年もワクワクがいーっぱい☆

みなさまのお越しをお待ちしております！！

健康スポーツ
フェスティバル2025



　　　
SC相模原・ノジマステラ神奈川相模原

サッカー教室

10:00～15:00

プレイパーク

予約制のプログラムは
10/4(土)より受付開始です。

天候等により変更となる場合がございます。

ＱＲ

10:00～15:00

あやともマルシェ
認知症未病改善キャラバン

〈コグエボ・TANO〉
出張ミニ健康相談会
神奈川県栄養士会
〈栄養クイズ〉

〈Nakバランスチェック〉

福引きコーナー

幼児体育室

体操体験コーナー

10:00～15:00
ワークショップ

イベントプログラム
大体育室

10:00~15:00

防災あそび体験
ちょいムズチャレンジ

Motion DNA(歩行能力測定)

3033体力測定会

小体育室

10:00～15:00

ニュースポーツ
体験コーナー

陸上競技場

ミズノ流

親子忍者学校

10:00～12:00

車椅子ソフトボール体験コーナー

屋外エリア

10:00～15:00

綾瀬消防ブース
大和警察ブース
JAさがみ野菜販売
フードトラック

ミズノ 親子走り方教室

※予約制

定員：15組/各回
対象：3歳～小学2年生(親子)
有料：2,500円/組

〇定員　30名
〇対象　年中～小1※予約制・無料

〇10:00～10:40

対象：年中～小学生

◇11:00～12:00

◇定員　40名
◇対象　小2～小6

会議室

◎防災あそび体験

※予約制

ロビー（談話室）

お申込みはこちらのQRコードから→

〇10:15~11:15
〇11:30~12:30
〇14:00~15:00

13:00～15:00

baseball 5体験コーナー

10:00~12:00・13:00~15:00

定員：20組/各回
対象：5歳(年中)～小学3年生（親子）
有料：2,500円/組

〇10:00~10:45
〇11:00~11:45
〇13:30~14:15

４つのプログラムに挑戦！

ハーバリウムボトル /デコパージュ
トールペイント/ホイップデコホルダー/耳つぼ/

販売ブース/フォトブース/展示ブース
参加費：500円~1,500円(ショップごとに異なります)


