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・バナナの�れ��に�じ、��の量を��してください。

・��の代わりにチョコレートを⾜すのも○。

・揚げたては⾒た⽬�上にアツアツ。やけどに���

指�のポイント

かながわ在�のフィリピン�は24,000�でコミュニ
ティの�模は４�、26,000�の�国や29,000�のベ
トナムに�る�模を�ります。⼀�で、ややなじみが

�いフィリピン料理ですが、�めてのチャレンジにお

�めしたいのがこのトゥロンです。アレンジレシピも

�く、フィリピン政���省のウェブサイトにも��

されるほど国�的な�気を�ります。

�どもと作りやすい材料の�なさ、作り�の簡単さ。

1年中��供�されるフィリピンバナナもありがたい
ところ�

バナナを�3等�に切り、�半�に切る。切り⼝を下に
し、さらに半�に切る。

1.

��の⽪にバナナを乗せ、��を⼀�りする。2.
⽪の�を湿らせ�く。3.
フライパンにサラダ油を�し、揚げ焼きにする。4.

異��
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材料2��

バナナの

ひとくちトゥロン

南国のバナナ��を、

⼀⼝サイズで�

 
トゥロンとは、フィリピン⽣まれの

バナナ揚げ��。��の⽪を使っ

て、みんなで�けやすい⼀⼝サイズ

にアレンジ�

□バナナ

□��の⽪

□��

□サラダ油
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