
家族会と地域連携

全国ギャンブル依存症家族の会 神奈川
安居院 聖代
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ギャンブル依存症主な全国組織団体

GA
ギャマノン

公益社団法人
ギャンブル依存症
問題を考える会

NPO法人
全国ギャンブル
依存症家族の会

主な活動
・回復プログラム
・フェローシップ

・啓発活動
・ロビー活動
・予防教育
・連携作り
・相談業務

・ピアサポート
・情報提供
・ギャマノンの受け皿
・ギャマノンの橋渡し
・地域の拠点作り

メンバー
GA - 当事者
ギャマノン - 家族

当事者 / 家族 家族

匿名/実名 匿名 実名 実名

意見表明
外部に意見を
発しない

当事者/家族の意見を
表明

家族の意見を表明

2



北海
道

青森

岩手

宮城

秋田

山形

福島

茨城

栃木
群馬

埼玉

千葉東京

神奈川
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富山
石川

福井

山梨

長野
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静岡愛知

三重

滋賀京都

大阪

兵庫

奈良

和歌山

鳥取
島根
県 岡山

広島

山口
徳島

香川

愛媛 高知福岡
佐賀

長崎 熊本

大分

宮崎

鹿児島 沖縄

NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会

家族の会あり

家族の会立上げ支援中 石川 香川 広島

家族の会なし

現在35都道府県活動中・全都道府県に家族の会が立ち上がる
ことを目標に活動しています！
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では、どうすればいいの？

家族がキーマン

家族の対応が肝心！
家族の会でスキルと知識を学ぼう
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家族の会と地域連携 その1

家族 家族会

相談

・ピアサポート
・フェローシップ
・情報提供

クリニック
病院

弁護士
司法書士

行政

・精神保健福祉センター
・生活保護
・児童手当
・子育て支援など

警察

必要な機関へ家族を繋ぎ交渉

・債務整理
・刑事事件

・自傷他害の恐れ
・失踪
・闇金対応
・家庭内暴力

【アドバイザー】
ギャンブル
依存症問題を
考える会
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家族の会と地域連携 その2

クリニック
病院

弁護士
司法書士

行政 警察

結果を常に情報収集！

✔ 困難事例のノウハウの蓄積
✔ 信頼に足る機関・人の見極め
✔ ギャンブル依存症問題に対する理解・協力体制の見極め

良い事例

✔ 全国のメンバーに拡散

✔ 各地で追随
✔ 連携の強化

問題事例

✔ 是正の申し入れ
✔ 他府県の取り組みの紹介
✔ メンバーへの注意喚起 6



全国ギャンブル依存症家族の会
神奈川の役割とは

それは問題解決主義・ピアサポート
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2018年３月
借金発覚
心療内科
受診(神奈川県内)

2019年春
大学卒業
就職

2019年秋
闇金発覚

2021年３月
実家を出て
一人暮らし

神奈川県の事例
当事者：息子２０代 /  相談者：私 ５０代

2021年7月
私が自助グループ、
家族の会に参加
考える会の
相談会参加

2021年９月29日
息子からSOS(闇金借りた)
考える会の田中代表に相談
家族の会のメンバーと息子の
ところに同行
同日回復施設グレイスロード
入寮

2023年７月
施設での回復プログ
ラムを経て鬱の診断
で休職していた会社
(金融)に復職



児童手当受給者変更について
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☆児童手当の目的：次世代の社会を担う子供の健やかな育ち
を社会全体で応援すること。

受給者名義を夫（ギャンブル依存症） 妻へ

自治体から求められる「条件」
・妻の所得が夫より高い
・夫実筆の児童手当受給消滅届を提出
・妻が子を扶養している（主に健康保険上）
・夫がギャンブル依存症という診断書
・住民票を夫婦別に、

しかし、自治体によって条件に差がある

各家庭の状況を鑑みて柔軟に対応してほしい

☆神奈川家族会でも妻に同行し変更ができた

これからの課題は残る



コロナ禍で違法オンラインカジノのアクセスが急増
広告 無料版が隠れ蓑
プロスポーツチームも公式スポンサー
有名Youtuberも広告塔に
アフィリエイター インターネット広告からの成果報酬

問題点 スマホ一つでできる
24時間止め時がない
金額に上限なく、一つの勝負が早い
クレジットカード、仮想通貨、キャリア決済
簡単にやめられない
営業メールや電話がくる

公営競技のオンライン化 ⇒ 後払いもできる

闇金に借り入れする若者の増加 ⇒ 闇バイトへ誘導

全国展開で、メンバーが駅
などポスター掲示を依頼

オンラインカジノの被害

ギャンブル依存症者の若年化
犯罪（横領、窃盗、詐欺)
相談の増加



NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会と連携してください！

鳥取県
家族の会鳥取が、県庁雇用政策課の直営
事業である「公正採用選考人権啓発推進
員制度の推進員研修」での講演依頼を受
け、2023年8月~9月、県内3か所でギャ
ンブル依存症についての講演を実施。

神奈川県
横浜市こころの健康相談センター
依存症家族教室を定期的に家族の会神奈
川のメンバーが体験談やメッセージを発
表。

東京都 昭和大学附属烏山病院

家族のための院内ミーティングの
進行を、家族の会東京が行ってい
る。

千葉県 船橋北病院

院内のファミリープログラムで
定期的に家族の会千葉のメンバー
が体験談、メッセージを発表。

【行政との連携】

他県でも、こんな連携を行っています。

【医療機関との連携】
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家族の会は、
傷をなめ合うところではありません！
あらゆるパターンを網羅した
ビッグデータの集まりです。

全国ギャンブル依存症家族の会神奈川は
神奈川県で活動を続けて参ります。 12



ご清聴ありがとう
ございました。

NPO法人

全国ギャンブル依存症家族の会

全国ギャンブル依存症家族の会神奈川
毎月第３日曜日 PM13:30～15:00

連絡先 田村 090-1426-5649

相談先

(公社)ギャンブル依存症問題を考える会の
相談電話です。
当事者・家族どちらの立場の方も
ご相談いただけます。
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