
認定NPO法人こまちぷらす
マネージャー 多田香菜

子育てをまちでプラスに
～こまちぷらすの事例紹介～



こまちぷらすの活動紹介



認定NPO法人こまちぷらす

• Vision（私たちが目指している社会）

子育てが『まちの力』で豊かになる社会へ

• Mission（私たちの役割）

孤立した子育てをなくし、

それぞれの人の力が活きる機会をつくる

• Slogan（私たちのスローガン）

子育てをまちでプラスに
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法人詳細

• 名称

認定特定非営利活動法人こまちぷらす

• 設立

2012年2月

• スタッフ人数

約50人（2023年4月現在）、登録こまちパートナー(ボランティア）約270人（2023年4月現在）

• 所在地

〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町145-6奈良ビル2F

• URL

https://comachiplus.org/
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実施事業

・スタッフ人数：約40名、
登録ボランティア人数：約300名 (2023年10月）

・設立：2012年
・拠点：神奈川県横浜市戸塚区（人口約27万人、高齢化率25.5%）
・事業規模：2022年度約4800万



認定NPO法人こまちぷらすのあゆみ



2012.3 週一営業
の開始

@コミュニティカ
フェわっか

2012.7戸塚区に移転
@うみと森助産院

2013.4
初の常設店舗
@戸塚駅東口徒歩5
分

2014.4
常設店舗の移転
@戸塚駅西口徒歩7分



事業の紹介①こまちカフェの運営



こよりどうカフェ （2022年12月～）

居場所としてのカフェの運営や、お惣菜の販売＆お届け♪
「まちの小さなヨリドコロ」として、まちの中に様々な形の「ヨリドコロ」が
増えていくことを目指しています！



事業の紹介②ウェルカムベビープロジェクト
全国で4か所：横浜市戸塚区、横浜市鶴見区、千葉県松戸市、神奈川県茅ケ崎市（2022年～）

「協業」

WB×花王株式会社×東京キリンビバレッジサービス

×ヤマト運輸株式会社

WB×各地域NPO、×商店会 ×住民 等

日本初おむつ自動販売機誕生



こまちぷらすの取り組み ＝ 社会とつながり直す

• 社会とのつながりがもたらすもの
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•心の健康や幸せを保つ

•新たな挑戦を支える

•自己成長を促す

妊娠・出産・育児・介護などによる影響

影響：これまで持っていた社会とのつながりが薄くなる

理由：特定少数の人との関係に大半の時間を費やすから

解決の方向性：多様性に触れる機会と時間を増やす

影響：これまで持っていた自信や自己肯定感が下がる

理由：不甲斐なさ※を感じる機会が多いから

解決の方向性：エンパワーメントする

※思うようにならず残念で情けない気持ち

こまちぷらすの価値

Reconnecting with society（社会とつながりなおす）

1. 今の自分を「受け入れて」もらえる

2. 多様な参加の機会がある

3. 今の自分にもできることがあると「自信が持てる」

4. 自分の中にある潜在能力が「引き出される」

5. これまでの自分とは違う一歩を踏み出せる「力に気付く」

6. 自ら新たな挑戦に取り組む

新たな自分として社会参加

•多様な社会属性との関係構築と協働

•具体的活動のための場や事業の運営

こまちぷらすの基盤

経営資源の獲得



育児における孤立が起きる背景について

•育児にまつわる二つの事項

環境の激変
＝

新しい人生

「幸せ」幻想
＝

幸せ子育て

既存の関係の切断

既存の経験の無効化

否定的意見の封じ込め

幸せでない自己の否定

孤独、孤立

自己否定

※早稲田大学石田光則教授とこまちぷらす共同調査より



こまちぷらすの取り組み ＝ 社会とつながり直す

• 社会とのつながりがもたらすもの
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「参加」

第7回健康寿命をのばそう！アワード 厚生労働大臣 団体部門 優秀賞受賞（2018年11月）

第13回かながわ子ども・子育て支援大賞「奨励賞」 受賞（2019年11月）

第12回地域再生大賞 準大賞受賞（2022年1月）



参加のデザイン



居場所における参加のデザイン

第7回健康寿命をのばそう！アワード 厚生労働大臣 団体部門 優秀賞受賞（2018年11月）

第13回かながわ子ども・子育て支援大賞「奨励賞」 受賞（2019年11月）

第12回地域再生大賞 準大賞受賞（2022年1月）



理念があり、理念に共感する機会

無関心 興味がある 愛着がある 主体的に関わる 地域に関わる

参考資料：参加のデザインの要素
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入りやすい入口
場への安心感

・雰囲気づくり

同志や仲間が

できる機会

役立ち感を

得られる機会

「やりたい」が

地域の困り事と

結びつく機会

「やりたい」を

提案・発信する

機会

足踏みや

学びの機会

関わる人の居場所や地域との関係性

① ② ③ ⑤ ⑥

④ ⑦

居場所を支えるもの
人と人、人と機会をつなぐ人（コーディネーター）の存在



「関わりたい」が生まれる要素

18

居心地のよさ

理念に共感 「私」の活躍の
余地

価値観の共有と余白づくり



自分は何をしたいのかを探す
きっかけ/関係性をつくる



月１回開催
参加費：550円

こまちぷらすの
理念や活動

パートナー登録会

その方自身の思い

めざしていること、どんな活動をしているのか伝える機会に加えて、
関わる方自身の想いや共感が重なるところは？

価値観の共有と余白づくり



理念には共感している、興味はあるけれど…
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“私の活躍の余地”が見えないと関りにくい

➤声かけ/ボランティア募集

自分が関わるチャンスはあるのかな？

価値観の共有と余白づくり
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（名）

どんな人がパートナー登録？

半数以上の方「やりたいこと」はなく、関心のみある状態で登録

「やりたいこと」「自分にできること」を探すために登録。

パートナー登録時点での「やりたいこと」の有無

具体的な

「やりたいこと」がある

漠然とした

「やりたいこと」がある
関心のみ

88％



こんなお手伝いを募集しています！のページ

余白の例：カフェブック



こんな方におすすめ♪ 「子どもや赤ちゃんが好き！｣

見守り



こんな方におすすめ♪ 「もくもくと作業したい｣ ｢お菓子に興味がある｣

お菓子づくり



こんな方におすすめ♪ 「居場所づくりに関心がある！｣

調理補助・お皿洗い



こんな方におすすめ♪ 「もくもくと作業したい｣｢小さな達成感がほしい｣

もくもく作業



こんな方におすすめ♪ 「チクチクが好き｣｢多世代の知り合いがほしい｣

背守り縫い



こんな方におすすめ♪ 「在宅でも作業したい｣ ｢子育て情報に触れたい｣

写真

・地域子育てカレンダー入力（有償・面談あり）
・haco＋入力作業

入力作業



〇企業調査協力（有償・無償）

〇アイデア出し

〇広報撮影協力（有償・無償）

〇施設へチラシをお届け

その他



1時間で1ポイントのささやかなお礼です・・

スタンプカード

※午前午後の通しでの見守りさんには、その日にまかないランチを召し上がるかスタンプかお選び頂けます。



こんな方におすすめ♪
｢イベントを企画、開催してみたい｣

2023年度は毎月1回
金曜か土曜日にイベントスペースで開催

イベント企画（想いをカタチに企画）



こんな方におすすめ♪
｢仲間がほしい｣｢視野をひろげたい｣｢学びたい｣

ぷらす交流会
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パートナー会員とパートナーぷらす会員の違い

こまちパートナー会員 パートナーぷらす会員

①こまちパートナー説明会に参加し、書類を提出す
ると登録
②FB内、秘密のグループに登録
（パートナー会員専用）
③様々な企画やプロジェクトのお手伝い
④お仕事情報が届く（こまちぷらす内だけでなく、
地域の方からいただいた求人情報も有。）

①こまちパートナー会員がぷらす会員の登録をし、
半年分の会費を納入して会員登録
②FB内、秘密のグループに登録（ぷらす会員専用）
③こまちぷらすのプロジェクト・様々な企画に参加
可能
④学び・研修（月１回）に会員価格で参加可能
⑤会員同士の交流の場を企画（月１回）
⑥相互メンタリング・壁打ち制度
⑦こまちスタッフと交流（月１回）



こんな方におすすめ♪
｢イベントを企画、開催してみたい｣

2023年度は毎月1回
金曜か土曜日にイベントスペースで開催

イベント企画（想いをカタチに企画）



市民・民間・行政とともに実現していきたいこと



とあるパートナーさんのエピソード



こまちぷらす2030年ビジョン
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