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ケニア西部より
 2021 年度 7 次隊 山本光希

日本ふれあい祭りに参加 
神奈川県のみなさん、こんにちは。ケニアで青年海外協力隊（コミュニティ開発）として活動している山本光希（みき）です。9 月にケ

ニアの首都ナイロビで行われた日本ふれあい祭りに女性グループの作った商品をもって参加してきました。日本ふれあい祭りとは、ケニ

ア日本人会の最大のイベントで、日本人学校の生徒たちの舞台発表や日本人の方が経営している企業が出店したりと日本人や関連ある人

たちが一堂に集まるイベントです。そこで、普段販路拡大に向けて取り組んでいる商品がどれくらい売れるのか、実際に購入者の意見を

聞くため、参加してきました。結果、4,000 円以上の売上を達成しました。女性グループの人たちに報告するととても驚いて、喜んでく

れました。今回の販売が彼らにとって自信に繋がったらいいなと願っています。 

 割礼行事に参加 
私のいる地域は男子割礼の文化が残っています。割礼の儀式を終え

ると「一人前の大人」。日本でいう成人式のようなものかもしれま

せん。割礼のために約 1 か月親元を離れて、子どもたちが決めら

れた場所に集まり、集団生活を行い、帰ってくるタイミングで村を

あげてお祝いするそう。今回はそのお祝いに参加してきました。大

勢の人たちが集まり、太鼓をたたき、笛を鳴らし、踊りながら行進

していく様子は圧巻でした。 

ローズマリー 
オフィスに職員と一緒にローズマリーを植えました。こちらでは一般

的に飲まれているチャイ（日本でいうミルクティー）。そこにハーブ

のローズマリーを入れることで、とっても美味しくなることを人から

教わり、ローズマリーをもらいました。せっかくなので、そのローズ

マリーをオフィスに植えることにしました。もう少し大きくなった

ら、職員の人たちとローズマリー入りのチャイを楽しみたいと思って

います。日本でもぜひ試してみてください! 
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Janan Hureai Festival 
Hello, everyone in Kanagawa Prefecture. My name is Miki Yamamoto and I am a JOCV (community development) in Kenya. 

 In September, I participated in the Japan Hureai Festival in Nairobi, the capital of Kenya, with products made by a women's 

group. The Japan Hureai Festival is the largest event of the Japanese Community Association of Kenya, where Japanese 

school students give stage performances, Japanese-owned businesses open stalls, and Japanese and other related people 

gather together. There, I participated in order to hear the opinions of actual purchasers on how much the products we 

usually work on to expand our sales channels would sell. As a result, we achieved sales of over 4,000 yen. When I reported 

this to the women's group, they were very surprised and pleased. We hope that this sale will give them confidence. 

 Circumcision Ceremony 
The culture of male circumcision remains in my area. It may 

be like the coming-of-age ceremony in Japan. For the 

circumcision, the children are separated from their parents for 

about a month, gather at a designated place, live together as 

a group, and celebrate with the whole village upon their 

return. This time, I participated in the celebration. It was a 

sight to behold as a large number of people gathered, beating 

drums, playing flutes, and dancing as they marched in 

procession. 

Rosemary 
I planted rosemary in my office with my staffs. Chai (milk tea 

in Japan) is commonly drunk here. I learned that adding the 

herb rosemary to chai makes it very tasty, and I was given 

some rosemary. Since I was given rosemary, I decided to 

plant it in my office. When it gets a little bigger, I would like to 

enjoy chai with rosemary with my staffs.  

 

 


