
～股関節のゆがみを
　　　　　　リセット～

日 の々生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の”こころ”と”からだ”に向き合いましょう。
自分らしい”幸せライフスタイル”はじめよう♪

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。

45名  ［プログラム①]から実施するグループと［プログラム②]
から実施するグループに分かれて参加していただきます。

ＡＩオンデマンドバス
「のるーと足柄」が便利！

ひとつのお茶から５種類の淹れ方で冷茶を作り、淹れ方
によって異なる冷茶の味わいを楽しみましょう。
アレンジでは「冷やし桜茶」を試飲します。

日頃の姿勢でゆがんでしまう股関節は全身の姿勢に大きく
影響します。股関節のゆがみをリセットし、バランスの取れた
姿勢を目指しましょう。

冷茶

不調改善ヨガ

の美味しいいれかた
＆アレンジ ワークショップ


