
ボランティアを始めたい方！活動のレベルアップをめざす方！ 

 かながわコミュニティカレッジ 

 受講生募集 

1 回想法リーダー養成講座［会場とオンライン 開催］ 

【講座実施団体】回想法プランニング   
 

2 子どもシェルターのボランティア養成講座 
【講座実施団体】認定特定非営利活動法人子どもセンターてんぽ 

Ｒ5年度 

連携講座 

「かながわコミュニティカレッジ」とは？ 

「かながわコミュニティカレッジ」は、地域の課題解決や活性化に向けた活動を行うボ
ランティアやＮＰＯの人材育成に取り組んでいます。ボランティアやＮＰＯ等としての活
動に必要な知識や技術をじっくり体系的に学び、実際に地域で活動していただくため
のサポートをしています。 

皆さんの地域での活動の「はじめの一歩」や「ステップアップ」、そして「充実した日々」
のためにお役に立ちたいと願っています。 

 かながわコミュニティカレッジ 

検索 

 ●講義会場のご案内● 
【会場】かながわコミュニティカレッジ講義室 
【住所】横浜市神奈川区鶴屋町２-24-２  
     かながわ県民センター11階 
【交通】 
JR、京浜急行線、みなとみらい線、 
東急線、相鉄線ご利用の方 
横浜駅西口より徒歩5分 
横浜駅きた西口より徒歩3分 

横浜市営地下鉄ご利用の方 
地下鉄横浜駅出口8番から地下街を通り 
中央モールを左折し、北6番出口を出て徒歩2分 

1月・2月開講講座 

 
かながわコミュニティカレッジ事務局 

〒221－0835  横浜市神奈川区鶴屋町2－24－2 かながわ県民センター11階 

  TEL (０４５)６２０－０７４３ FAX (０４５)６２０－０７４５ 

                     ※事務局は日・月・祝日・年末年始を除く９時～17時45分開設 



 

   回想法は高齢者の記憶の特性を活用した心理療法で、なつかしい思い出を語り合う事で脳を活性化させ、生き
る活力を引き出す事ができます。  
   認知症予防や重度化の遅延、精神の安定に有効とされ“心のリハビリ”と言われます。傾聴を基本にした楽しいお
話会は地域コミュニティの形成・高齢者地域サロンの運営ツールとして最適です。  
 この講座では、福祉施設や地域サロンで回想法リーダーとして活動するための回想法を理論・体験・事例報告を通
して学べます。 対面とオンラインで受講できます。   

1/19(金) 1 

1 回想法リーダー養成講座 ［会場とオンライン 開催］   

 2024年２月３日（土）～３月２日（土）９:20～12:00  

申込締切  １月９日（火）  4,000円  

2 子どもシェルターのボランティア養成講座 ※日程やカリキュラムの詳細は団体HPにてご確認ください。 

お申込み・ 

問合せ先 

 【講座実施団体】回想法プランニング 
 申込み・問合せ先 電話：046-258-2188 
   E-mail: info@kaisoho.org ※お問合せはメールでお願いします。 
  ネット申し込みが不可能な方で対面希望の方は電話でも受け付けます。 
   留守電に電話番号、名前等のメッセージを残してください。 
    夜間帯に折り返し連絡します。（ご使用の電話の番号表示と上記番号の着信許可設定をお願いします） 

 
 
 

facebook https://ja-jp.facebook.com/kaisohoplan  

2/2(金) 2 2/16(金) 3 3/1(金) 4 

3/8(金) 5 

受講料 定員30名(最少開講４名) 

★対面開催 13：00～16：30    全4回  

1/19(金) 1 2/2(金) 2 2/16(金) 3 3/1(金) 4 

★オンライン開催 13：30～16：30  全5回  

 
日程  2024年１月19日（金）～３月１日（金）13:00～16:30   [全４回] ※開場時間12:40～ 

 12,000円  受講料 定員30名(最少開講20名) 

WEB会議サービス Zoomを使用 

※日程やカリキュラムの詳細は団体HPにてご確認ください。 

 
日程  2024年１月19日（金）～３月８日（金）13:30～16:30 [全５回]  

  申込締切  12月15日（金） 17時 

 8,000円  受講料 定員15名(最少開講５名) 

お申込みフォーム 

申込締切  12月15日（金） 17時 

日程  [全４回] ※開場時間９:10～ 

子どもセンターてんぽは、児童虐待等の理由で安心して暮らせる場所がない、10代後半の子どもたちが

生活するシェルター(定員：男女６名、場所は横浜市内）、自立援助ホーム、居場所のない子どもの電

話相談を運営しているNPO法人です。 

   今回、子どもシェルターでのボランティアをお考えの方や、子どもシェルターでの、 

支援に関心のある方を対象にした、ボランティア講座を開催します。是非ご参加ください！  

1  

※日程やカリキュラムの詳細は団体HPにてご確認ください。 

２月３日(土) 2 ２月10日(土) 3 ２月24日(土) 4  ３月２日(土) 

【講座実施団体】認定特定非営利活動法人子どもセンターてんぽ  事務局 
  申込み・問合せ先 電話：045-473-1959 FAX:045-477-5822 
   祝日を除く月～金 9:30～12:00、13:00～17:30 
   E-mail：info@tempo-kanagawa.org 
 団体HP：https://www.tempo-kanagawa.org 

お申込み・ 
問合せ先 

HP 

 
1 受講資格  神奈川県に在住・在勤・在学の方、県内でボランティアやNPO等として活動又は活動を予定 

       している方及び団体 

2 申込方法 各講座の実施団体に直接、電話・電子メール・団体HP申込みフォームのいずれかの方法で 

                  住所・氏名・電話番号・FAX番号等、必要な項目をご連絡ください。 

3 受 講 料 各講座により異なりますので、カリキュラム等をご覧頂きご確認ください。 

受講のご案内 

※カリキュラムの詳細等は団体のHP等でご確認ください。 
※講座カリキュラムと講師は、都合により変更になる場合があります。 

NPO等が主催する講座を「かながわコミュニティカレッジ連携講座」として開催します。 

講座詳細は団体ホームページをご覧いただくか、講座実施団体へ直接お問い合わせください。 

第3回は13:00～17:00、第4回は13:00～16:50 


