
しょう ちゅう　がっ 　こう　ばん

手話を楽しく学ぼう !

しゅ わ
たの

まな

　 手
し ゅ

話
わ

に対
たい

する理
り

解
かい

を深
ふか

め、 手
し ゅ

話
わ

を身
み

近
ぢか

なも のと し

て手
し ゅ

話
わ

の普
ふ

及
き ゅ う

などを 推
すい

進
し ん

する ために平
へい

成
せい

2 7 年
ねん

４ 月
がつ

１ 日
にち

、「 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

手
し ゅ

話
わ

言
げん

語
ご

条
じ ょ う

例
れい

」が施
し

行
こ う

さ れまし た。

～手
し ゅ

話
わ

は目
め

で見
み

る言
こ と

葉
ば

です～

　 みなさ んは誰
だれ

かにあっ た時
と き

にまずは挨
あい

拶
さ つ

を し たり 、 話
はなし

を し たり し ますよ ね。 音
おと

や話
はな

し 言
こ と

葉
ば

が聞
き

こ えない、 聞
き

こ

えにく いろ う 者
し ゃ

の方
かた

たち は、「 手
し ゅ

話
わ

」 を 使
つか

っ て生
せい

活
かつ

し てい

ます。 し かし 、 手
し ゅ

話
わ

がわかる 人
ひと

が少
すく

ないため、 周
まわ

り の人
ひと

と のコ ミ ュ ニケーショ ンがなかなかでき ません。

　 そし て、 困
こ ま

っ ていても わかっ ても ら えないこ と があり

ます。 例
たと

えば、放
ほう

送
そう

や呼
よ

び出
だ

し に気
き

づく こ と ができ ず、「 い

ない」と 思
おも

われてし まっ たり 、 自
じ

転
てん

車
し ゃ

や自
じ

動
どう

車
し ゃ

の音
おと

が聞
き

こ

えずに危
き

険
けん

な目
め

にあっ たり 、 また、 事
じ

故
こ

や災
さ い

害
がい

が起
お

き て

も 情
じ ょ う

報
ほう

を 得
え

る 手
し ゅ

段
だん

がない場
ば

合
あい

も あり ま す。 そんな時
と き

、 手
し ゅ

話
わ

が少
すこ

し でも わかる 人
ひと

がいる と 、 ろ う 者
し ゃ

の方
かた

はと ても 助
たす

かり ます。

　 みなさ んはこ れから も ろ う 者
し ゃ

や他
ほか

の障
し ょ う

害
がい

のある 方
かた

と 一
いっ

緒
し ょ

に学
まな

んだり 、仕
し

事
ごと

をし たり 、地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

をし たり し ます。

手
し ゅ

話
わ

を 学
がく

習
し ゅ う

する こ と は、 お互
たが

いを 理
り

解
かい

する こ と につなが

り ます。

　 さ あ、 手
し ゅ

話
わ

を 学
まな

び、 共
と も

に生
い

き る 社
し ゃ

会
かい

を みんなで作
つく

っ て

いきまし ょ う 。

知
し

っておくと便
べ ん

利
り

！

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

をしてみよう！　　「私
わたし

の名
な

前
まえ

は（　　）です。」

非
ひ

常
じょう

時
じ

に使
つか

おう！　　「どうしましたか？大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」

人
ひと

さ し 指
ゆび

で自
じ

分
ぶん

の

胸
むね

をさ し ます。

私
わたし

片
かた

方
ほう

の手
て

のひら を 前
まえ

に向
む

け、

も う 片
かた

方
ほう

の親
おや

指
ゆび

を 当
あ

てます。

名
な

　 前
まえ

片
かた

方
ほう

の手
て

の人
ひと

さ し 指
ゆび

を 立
た

てて、

口
く ち

元
も と

から 前
まえ

に出
だ

し ます。

と 言
い

います。

人
ひと

さ し 指
ゆび

を立
た

てて、

左
さ

右
ゆう

に２ 回
かい

位
く ら い

振
ふ

り ます。

たずねる表
ひょ う

情
じ ょ う

で…

☞どう しましたか？

何
なに

そろ えた右
みぎ

手
て

の指
ゆび

先
さ き

を

左
ひだり

胸
むね

から 右
みぎ

胸
むね

に

移
い

動
どう

し ます。

☞大
だい

丈
じ ょ う

夫
ぶ

片
かた

方
ほう

の手
て

のひら を上
う え

に

向
む

けながら 、 顔
かお

の横
よこ

から

前
まえ

に差
さ

し 出
だ

し ます。

？

☞ですか

普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく使
つか

っているジェスチャー

☞さよう なら ☞わかりました
O K

（ 　 　 　 　 　 　 ）

指
ゆび

文
も

字
じ

で表
あら わ

し てみよう 。

※ 紙
かみ

と ペンを渡
わた

し て困
こ ま

っ て

いるこ と を書
か

いても ら う

方
ほう

法
ほう

も あり ます。

う なずきながら 表
あら わ

すと

「 大
だい

丈
じ ょ う

夫
ぶ

ですよ！」また、首
く び

を かし げてたずねる よう

に表
あら わ

すと「 大
だい

丈
じ ょ う

夫
ぶ

で すか」

と いう 意
い

味
み

になり ます。

手
し ゅ

話
わ

は、 動
どう

作
さ

と 表
ひょ う

情
じ ょ う

を上
じ ょ う

手
ず

に使
つか

い表
ひょ う

現
げん

する

こ と が大
たい

切
せつ

です。 悲
かな

し い時
と き

は悲
かな

し い表
ひょ う

情
じ ょ う

を、

う れし い時
と き

はニコ ニコ し ながら 表
ひょ う

現
げん

し ま

し ょ う 。 相
あい

手
て

に伝
つた

えよう と する気
き

持
も

ちが大
たい

切
せつ

なのです。 ジェ スチャ ーで伝
つた

わるこ と も

あり ますので、「 手
し ゅ

話
わ

はむずかし そう …」と

思
おも

わないで、 表
ひょ う

情
じ ょ う

豊
ゆた

かに会
かい

話
わ

をどんどん広
ひろ

げていきまし ょ う 。

【 参考資料】

神奈川県保健福祉局福祉部地域福祉課

冊子「 手話を学んでみよ う 」

【参考資料】

神奈川県福祉子どもみらい局福祉部

地域福祉課「手話を学んでみよう！」

神奈川県ＰＲキャラクター
　 かながわキンタロウ



例えば、 キンタ ロウを指文字で表すと …
たと

指文字
ゆび も じ

ゆび も じ あら わ

指
ゆ び

文
も

字
じ

は5 0 音
お ん

の一
ひ と

つひと つを 指
ゆ び

の形
かたち

で表
あら わ

し たも のです。 5 0 音
お ん

のほか濁
だ く

音
お ん

「  ゛  」 や半
は ん

濁
だ く

音
お ん

「  ゜」なども

表
ひょ う

現
げ ん

でき ます。 手
し ゅ

話
わ

単
た ん

語
ご

のないも のや表
ひょ う

現
げ ん

する こ と が難
むずか

し い場
ば

合
あ い

は、 指
ゆ び

文
も

字
じ

でコ ミ ュ ニケーショ ン

をと り まし ょ う ！

指
ゆび

文
も

字
じ

　50音
おん

か な が わ

手
しゅ

話
わ

であいさつしてみよう！ 話
は な

しかけてみよう！

左
ひだり

手
て

のひら を 下
し た

に向
む

け、 右
みぎ

手
て

の

小
こ

指
ゆび

側
がわ

を左
ひだり

手
て

の甲
こ う

にのせ、

お辞
じ

儀
ぎ

をし ながら 右
みぎ

手
て

を上
あ

げます。

☞あり がと う

両
り ょ う

手
て

の人
ひと

さ し 指
ゆび

で、

お互
たが

いがお辞
じ

儀
ぎ

をする

よう にし ます。

右
みぎ

手
て

のこ ぶし を 枕
まく ら

に見
み

立
た

てて

頭
あたま

から 枕
まく ら

を はずすよう に下
お

ろ し ます。

☞おはよう

朝
あさ

握
にぎ

っ た手
て

を鼻
はな

にあてて、

少
すこ

し 前
まえ

に出
だ

し ます。

☞よろ し く お願
ねが

いし ます

良
よ

い

手
て

を 開
ひら

き 、 頼
たの

むよう にし て

少
すこ

し 前
まえ

に出
だ

し ます。

手
て

のひら を前
まえ

に向
む

けて、

両
り ょ う

手
て

を顔
かお

の横
よこ

に置
お

き 、

顔
かお

の前
まえ

で交
こ う

差
さ

さ せます。

☞こ んばんは

夜
よる

２ 本
ほん

の指
ゆび

を長
ちょ う

針
し ん

と 短
たん

針
し ん

に

見
み

立
た

てて1 2 時
じ

を表
あら わ

し ます。

☞こ んにちは

昼
ひる

神
か

　（ な）　 川
がわ

指
ゆび

文
も

字
じ

で表
あら わ

すと ！

手
し ゅ

話
わ

で表
あら わ

すと ！

クイズ！

指
ゆび

文
も

字
じ

で

何
なに

を表
あら わ

し て

いるのかな？

神
か

奈
な

川
がわ

を指
ゆび

文
も

字
じ

と

手
し ゅ

話
わ

で表
あら わ

すと

「 あいさ つ」って

コミ ュニケーショ ンをとる

上
う え

で、 とっても 大
たい

切
せつ

です！

覚
おぼ

えておく といいよね！

わん曲
き ょ く

し た両
り ょ う

手
て

を 折
お

り 曲
ま

げ、

親
おや

指
ゆび

以
い

外
がい

の指
ゆび

の指
ゆび

先
さ き

を胸
むね

に

向
む

け、 交
こ う

互
ご

に上
じ ょ う

下
げ

に動
う ご

かす。

☞楽
たの

し い！

初
はじ

めて

体
から だ

の前
まえ

に掌
てのひら

を 下
し た

に

し た左
ひだり

手
て

を 置
お

き 右
みぎ

手
て

の指
ゆび

を 閉
と

じ なが

ら 上
あ

げ、 人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

を 伸
の

ばす。

会
あ

う

両
り ょ う

手
て

の人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

を

立
た

てて、 左
さ

右
ゆう

から

寄
よ

せる 。

☞はじ めまし て

名
な

前
まえ

左
ひだり

手
て

の 手
て

の ひ ら

に、 右
みぎ

手
て

の親
おや

指
ゆび

の

腹
はら

を つける 。

何
なに

右
みぎ

手
て

の人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

を

立
た

てて、 左
さ

右
ゆう

に軽
かる

く 振
ふ

る 。

☞お名
な

前
まえ

は何
なん

ですか？

天
てん

気
き

右
みぎ

手
て

の手
て

のひら を

前
まえ

に向
む

け、 顔
かお

の前
まえ

で上
う え

に向
む

かっ て弧
こ

を 描
えが

く 。

よ い

右
みぎ

手
て

のこ ぶし を 、

鼻
はな

から 前
まえ

に出
だ

す。

☞いい天
てん

気
き

だね！

会
あ

う

両
り ょ う

手
て

の人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

を

立
た

てて、 左
さ

右
ゆう

から

寄
よ

せる 。

また

右
みぎ

手
て

で こ ぶ し を

作
つく

っ て、 人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

と 中
なか

指
ゆび

を 伸
の

ばし な

がら 左
ひだり

に倒
たお

す。

☞また会
あ

いまし ょ う ！

手
て

のひら を 上
う え

向
む

き にし た

左
ひだり

手
て

に右
みぎ

の手
て

のひら を のせ、

右
みぎ

に滑
すべ

ら せる 。

☞き れい！

右
みぎ

手
て

の手
て

のひら で、

胸
むね

のあたり を ト ン ト ンと

２ 回
かい

たたく 。

☞分
わ

かる！

右
みぎ

手
て

の親
おや

指
ゆび

以
い

外
がい

の４ 本
ほん

の指
ゆび

の指
ゆび

先
さ き

を 、 左
ひだり

胸
むね

、 右
みぎ

胸
むね

の順
じ ゅ ん

にあてる 。

☞大
だい

丈
じ ょ う

夫
ぶ

！・ でき る

文
ぶん

末
まつ

におき 、 右
みぎ

手
て

の人
ひと

差
さ

し 指
ゆび

を

立
た

てて、 左
さ

右
ゆう

に軽
かる

く 振
ふ

る 。

質
し つ

問
も ん

する 表
ひょ う

情
じ ょ う

を つける。

同
おな

じ 動
どう

作
さ

で「 場
ば

所
し ょ

+ 何
なに

」で

「 どこ ？」と 表
あら わ

せる 。

趣
し ゅ

味
み

・ 飲
の

みも の

洋
よ う

服
ふく

・ 本
ほん

・ 色
いろ

・

機
き

能
のう

・ 天
てん

気
き

　 など

名
めい

詞
し

ひ と こ と メ モ

「 …は何
なん

ですか？」 と 質
し つ

問
も ん

すると き

あいさ つ

お願
ねが

いします


