
 

令和５年度神奈川県初級パラスポーツ指導員養成講習会実施要綱 

 
目  的   障がい者の適性に応じたスポーツの指導法及び障がいについて基本的な知識を身につ

けるため講習会を開催し、障がい者スポーツの指導ができる人材を養成するとともに、

地域での障がい者スポーツの振興を図ることを目的とする。 
 
主  催   神奈川県 

 
後  援   公益財団法人日本パラスポーツ協会 
 

協  力   社会福祉法人神奈川県総合リハビリテーション事業団 
神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会 

 

期  日   令和５年１１月１８日（土）、１９日（日）、２５日（土）、２６日（日） 
 
場  所   神奈川県立スポーツセンター 

              藤沢市善行７－１－２ 
 
対  象   原則として県内在住、在学する令和５年４月１日現在、１８歳以上（高校生不可）の

者で、且つ障がい者スポーツに興味・関心があり、今後、神奈川県で障がい者スポー
ツ活動が可能な方。 

 

定  員   ３０名 
 
受 講 料   無 料（別途テキスト代３，５００円、登録料等９，３００円が必要となります） 

       ※テキスト ・障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級） 
2020 年改訂カリキュラム対応（2,500 円） 

・令和５年度全国障害者スポーツ大会競技規則（1,000 円） 

       ※登録料等…（公財）日本パラスポーツ協会へ資格申請・認定料(5,500 円)及び登録
料(3,800 円)を納めます。資格の更新を希望する場合は、同協会の定め
る期間内に所定の登録料を納めることとなっています。 

 
日  程   別紙カリキュラムのとおり 
 

申 込 み   令和５年１０月４日（水）～１０月１３日（金）必着 
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

＊上記期間中に、ホームページ（令和５年８月中旬より情報公開）からダウンロード

した申込書に、必要事項をご記入の上、郵送により、下記事務局へお申込みくださ
い。ＦＡＸ不可。（申込書の郵送を希望する場合は、その旨明記の上、返信用封筒を
事務局までお送りください。） 

       ＊お申込みされた方には、締切後に通知文を発送します。内容をご確認ください。 
 
そ の 他   ・全課程修了者に「修了証」を交付します。全課程修了前に中止となった場合は、「修

了証」を交付できないことがあります。 
       ・本講習会は、（公財）日本パラスポーツ協会の認定を受けて実施しています。修了者

は同協会の「初級パラスポーツ指導員」に登録されます。 

        また、神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会にも登録されます。 
 
事 務 局   公益財団法人神奈川県身体障害者連合会 

       〒２２１－０８２５ 横浜市神奈川区反町３-１７-２（県社会福祉センター内） 
       ＴＥＬ：０４５－３１１－８７３６ 
       ＦＡＸ：０４５－３１６－６８６０ 

http://kanagawa-kenshinren.or.jp 

 

 

 

参考資料 

http://kanagawa-kenshinren.or.jp


 

令和５年度 

 

神奈川県初級パラスポーツ指導員養成講習会受講申込書 

 

申込日 令和 ５年  月  日 
ふりがな  性別 生 年 月 日 

氏  名 

 男 

・ 

女 

昭和 ・ 平成 

       年   月   日 

（     歳） 

住  所 

〒    ―      

 

連 絡 先 TEL (     )     ―       FAX (     )     ―     

勤務先 

在学学校名 
 

障がいの 

有無 

有 ・ 無  ＊有の場合障がい名を記入。 

（                                     ） 

資格・免許等 

 例：日本陸上競技連盟 B 級公認審判員、神奈川県スポーツ協会公認スポーツ指導員 

 

 

スポーツ経験歴（３年以上続けた競技に限る） 

 

 

障がい者とのスポーツ及びレクリエーション関係の指導歴または活動歴 

 例：視覚障がい者の伴走・障がい者スポーツイベントのボランティアなど 

 

 

申込の動機及び受講後どのように活かしていきたいかお書きください。 

 

 

 

 

注） １ 申込する際、日程を必ず調整していただき、全４日間出席出来る方に限ります。 

２ 必要事項を記入し、あてはまるものに○印を付けてください。 

３ 学生の方は学校名の欄に学校名、学部、学年等を明記してください。 

４ 郵便番号は必ず記入してください。 

５ 個人情報のため、郵送でお送りください。（ＦＡＸ不可） 

 

 



令和５年度神奈川県初級パラスポーツ指導員養成講習会カリキュラム 

期日 時間 科目 内容 講師 

11 

月 

18 

日（土） 

9:30～9:40 開 講 式 
受講にあたっての事務連絡 

受講における感染症対策について 

事務局 

9:40～11:10 
コミュニケーション

スキルの基礎 

障がい者スポーツ指導者としての心構

えや基礎、コミュニケーションスキルや

ソーシャルスキルの基礎について 

学校法人岩崎学園 

横浜リハビリテーション専門学校 

11:20～12:20 
障がい者スポーツ

に関する諸施策 

わが国の障がい者福祉施策（障害者手帳

を含む）について 

神奈川県福祉子どもみらい局 

福祉部障害福祉課 

13:20～14:20 

障がい者スポー

ツに関する諸施

策 

障がい者スポーツに関する施策（スポー

ツ基本法やスポーツ基本計画など）につ

いて 

神奈川県スポーツ局スポーツ課 

14:30～16:00 
知的障がいの 

理解とスポーツ 

知的障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

神奈川県立小田原支援学校 

副校長 鈴木 健一郎 

11 

月 

19 

日（日） 

9:30～11:00 

スポーツの 

インテグリティ

と指導者に求め

られる資質 

スポーツにおけるインテグリティを理

解し、プレイヤーズファーストの視点や

プレイヤーとともに学び続ける姿勢に

ついて 

社会福祉法人多摩同胞会 

岩本町ほほえみプラザ 

館長 髙橋 誠 

11:10～12:40 
障がいのある人 

との交流 

ボッチャの体験及び競技実施における

感染症対策について 
横浜ボッチャ協会 

13:40～15:10 

各地域の障がい者 

スポーツ推進の 

取組み 

資格取得後の活動や地域の障がい者ス

ポーツ振興の現状について 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会

会長 塩澤 哲夫 

15:20～16:50 
障がいのある人

との交流 

車いすバスケットボールの体験及び競

技実施における感染症対策について 
車いすバスケットボール実行委員会

11 

月 

25 

日（土） 

9:30～11:00 
精神障がいの 

理解とスポーツ 

精神障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

地域精神保健・法制度研究部 

リサーチフェロー 川口 敬之 

就労移行支援事業所こねくと 

田村 大幸 

11:10～12:40 
障がい者スポー

ツの意義と理念 

障がい者にとってのスポーツの意義と

理念を理解する。 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会

渡邊 文雄 

13:40～15:10 

各障がいのスポ

ーツ指導上の 

留意点と工夫 

障がいのある人が、スポーツやレクリエ

ーションを安全に楽しむためのルー

ル・用具の工夫の仕方や、指導員として

の留意点・接し方について実技を通して

学ぶ。（新型コロナウイルス感染症の留

意点を含む） 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会

渡邊 文雄 

11 

月 

26 

日（日） 

9:30～12:30 
身体障がいの 

理解とスポーツ 

身体障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

神奈川リハビリテーション病院 体育科

科長 石井 宏明 

13:30～15:00 安全管理 

スポーツにおける安全管理の基本項目

（「新型コロナウイルス感染症基本的な

対策について」を含む） 

日本赤十字社神奈川県支部 

15:10～16:40 
全国障害者スポ

ーツ大会の概要 

全国障害者スポーツ大会の目的 

及び概略 
公益財団法人神奈川県身体障害者連合会

16:40～16:50 閉 講 式 今後の活動について 事務局 

 

別紙 


