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学校名 154

コメント欄（必読書・推薦書の選定に当たっての各校の特色を生かした視点などを200字以内で記載してください。）

※20冊以内としてください。
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神内聡 くもん出版 大人になる準備のための１８歳成人への入門書。

ヤングケアラーってなんだ
ろう

澁谷智子 筑摩書房

家族の世話や家事を行う子どもたちがおかれた状況や支援の取り組
みを知るための一冊。

１０代が考えるウクライナ
戦争

岩波ジュニア新書編集
部

１３歳から考える住まいの
権利

葛西リサ かもがわ出版

空き家問題、シェアハウス、居住支援など生活に欠かせない住宅に
ついて、若いうちから知ってほしい家について学べる。

１５歳からの社会保障 横山北斗 日本評論社
生活の困りごとから自分や大切な人を守るための社会保障制度をや
さしく学べる。

若い世代のウクライナ戦争に対する率直な意見を聞き、戦争と平和
について考える。

大人になるってどういうこ
と？ みんなで考えよう１８
歳成人

お金に頼らず生きたい君
へ

服部文祥 河出書房新社

ライフラインや食料を自給自足する暮らしを実践している登山家の体
験をもとにまとめた記録。

巨大おけを絶やすな！ 日
本の食文化を未来へつな
ぐ

竹内早希子 岩波書店
日本の伝統調味料づくりに欠かせないおけづくりの輪を全国に広げ
た感動の熱い奮闘記。

ＪＫ、インドで常識ぶっ壊さ
れる

熊谷はるか 河出書房新社

ものごとを先延ばしにしないですぐ行動できる人になるための指南
書。

令和５年度　必読書・推薦書リスト

池上彰

女子高生から見たインドの格差社会と豊かさの本質に疑問を投げか
け、鋭く描くエッセイ。

小学館

岩波書店

(１)心を豊かにする(２)柔軟な思考を育む(３)進路の参考になるという３つの観点から推薦図書を選定しました。多角的に物事を考える思考
が身に着けられるようにまたインクルーシブ教育推進校として、共生社会にいてお互いを尊重し思いやる心を持ち成長できるような書籍の
選定を心がけています。

概要

ネット情報におぼれない学
び方

梅澤貴典 岩波書店 ネット情報に惑わされない情報の探し方や使い方をアドバイスする。

２０歳の自分に教えたい現
代史のきほん

大平信孝

ＳＢクリエイティブ 日本や世界の見え方が分かるようになる現代史の基本を教える。

足柄 高等学校 学校整理番号
（３桁）

書名 作者名 出版社

やる気に頼らず「すぐやる
人」になる３７のコツ

かんき出版

大学で何を学ぶか 永守重信
大学選びから充実した大学生活を送るための多くのアドバイスを掲
載。


