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令和５年度　必読書・推薦書リスト

SDGｓの教科書 誠文堂新光社 SDGｓを知り、理解を深める入門書

科学はこう「たとえる」と面
白い！

左巻　健男 青春出版社 自然現象や科学現象を身近なものでたとえて説明

100年無敵の勉強法
何のために学ぶのか？

鎌田　浩毅 筑摩書房 勉強する意義や目的を考え、「活きた勉強」をするための方法を伝授

片岡　則夫 筑摩書房

物事をどのように捉え、考えていけば幸せに生きられるのかを、著者
の実践から学ぶ

探究学習に必要なノウハウが凝縮

経済ってなんだ？
世界一たのしい経済の教
科書

山本　御稔 筑摩書房 よく耳にする経済用語をわかりやすく説明

女の子はどう生きるか
教えて、上野先生

上野　千鶴子 岩波書店 女の子が抱える問題にQ＆A方式で回答

概要

人生の答えは家庭科に聞
け！

堀内　かおる
南野　忠晴
和田　フミ江

岩波書店
人生を生きていく中で直面する悩みに「家庭科」の知識をもって解決
のヒントを探る

学びの技
14歳からの探究・論文・プ
レゼンテーション

後藤　芳文・伊藤　史織
登本　洋子

玉川大学出版部
情報を収集・整理し、論理的に考えて言葉にするためのノウハウが
わかる

マイテーマの探し方
 探究学習ってどうやるの?

吉野　源三郎 岩波書店
人としてどう生きればよいのか。また、何が大切なのかを教えてくれ
る

ポジティブの教科書 武田　双雲 主婦の友社

藤沢清流 高等学校 学校整理番号
（３桁）

ボクの音楽武者修行 小澤　征爾 新潮社

書名 作者名 出版社

君たちはどう生きるか

世界的指揮者の若き日の奮闘記

トップアスリートに伝授した
怪我をしない体と心の使
いかた

スポーツで、怪我を防ぎ、パフォーマンスを向上させるための指南書

詩人の没後五年を機会に、書き残しながら本にまとまらずに終わっ
た断章郡と散文詩。哲学的で奥が深く、何度でも味わいたくなる。

創元社

誰も気づかなかった 長田　弘 みすず書房

本校の教育目標は、単位制普通科高校であるという特色を活かし、基礎学力を鍛えた上でそれぞれの進路に向けた科目を学習し、確かな
学力と豊かな人間性を培って、社会的・職業的に自立することである。生徒が広い視野を持って、各々の将来を見据えた学びに繋がるよ
う、幅広い分野の図書を推薦書・必読書とします。


