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本校は高校卒業後、就職し社会へ巣立つ生徒が大半を占めます。入学直後から、将来のことについて考えていく必要があります。しかし高
校生でいられる時間は短く、社会に出てから必要なのに、学校では学べないような知識や情報がたくさんあります。そういった事柄は自分で
本を読んで学び、正しい知識や情報を得ましょう。本校生徒のために、多様な職業について理解が深まる本、働き方について知ることがで
きる本、社会に出たときに「知っていてよかった」と思えるような内容の本を中心に選定しました。正しい知識は生きていく上で力となり、あな
たを支えてくれます。

きみの体は何者か 伊藤　亜紗 筑摩書房

そこに工場があるかぎり 小川　洋子 集英社

大企業ではない、町中にある小さな、しかし時代が変化しようとも変
わらず必要なものを職人技で作っている工場を紹介。製品への妥協
のない探究心、尽きることのない誠意。「ものづくりとはなんと素晴ら
しいことだろう」と思わせてくれます。

線は、僕を描く 砥上　裕將 講談社
事故で両親を亡くし、心を閉ざす主人公。水墨画との出会いで人生
に前向きになり、人として成長する様が描かれています。

概要

休けい上手になろう 季刊『コトノネ』編集部 埼玉福祉会出版部

あなたは休憩していますか？自分に合った方法でしっかり休憩する
ことがとても大事。休憩が苦手、どう過ごしていいかわからないという
人のために、いろんな人の休憩時間の過ごし方が紹介されていま
す。

15歳からの社会保障

よのなかルールブック 高濱　正伸 日本図書センター
大人になる前に知っておいてほしい50項目の大切なことを、イラスト
をまじえて解説している本。

仕事って何だろう？どうやって働くのか？どう生きるのか？今するべ
きことは何だろう？人生100年時代をより良く自分が納得できる生き
方をするための指南書。

横山　北斗 日本評論社

日本では様々な社会保障がありますが、自分で申請しなければ保障
が受けられないしくみになっています。この本を読むと困ったときに頼
れる制度がたくさんあることがわかります。「知らなかったことが理由
で利用ができない人」にならないために。

磯子工業（全日制） 高等学校 学校整理番号
（３桁）

書名 作者名 出版社

絶対に面白い化学入門
この本を読むと人類は化学の発展なしには進化してこれなかったの
だと思います。そして過去の反省から未来へ続くためにどうすればよ
いのかも考えさせられます。

佐巻　健男 ダイヤモンド社

スポーツの仕事ってこんな
にある

ベースボール・マガジン
社

ベースボール・マガジン
社

スポーツ選手を支えるために「職人の道」に進んだ人たちのストー
リー。スポーツ選手を支えているのは監督・コーチだけではありませ
ん。プロの選手を輝かせるために陰で力を尽くしている人たちもま
た、プロ。

一生付き合っていく自分の体。病気やケガ、そして障害などで思い通
りにならないことがあっても、そのおかげで思ってもみない体験や出
会いをすることがあるのです。自分の体の声に耳をすませてみよう。

鉄のしぶきがはねる まはら　三桃 講談社
工業技術を競い合う高校生ものづくりコンテスト。旋盤部門に挑む主
人公の1年間を描いた小説。いかに体力と集中力と技術が必要とさ
れるのかがわかります。

令和５年度　必読書・推薦書リスト

崎陽軒のシウマイレシピ
70

株式会社崎陽軒 東京堂出版
本校からも就職する生徒がいる崎陽軒。崎陽軒のシウマイはソウル
フードとして皆におなじみ。そのシウマイをアレンジしたレシピを崎陽
軒のシェフが考案しました。シウマイについてのトリビアもあります。

ネット情報におぼれない学
び方

梅澤　貴典 岩波書店

インターネットには膨大な情報が溢れています。しかしネットなら何で
もわかると思い込んでいませんか？何かを調べるツールとしてネット
が当たり前になった現代だからこそ、正しい情報を見極めることが大
事なのです。

なぜ僕らは働くのか 池上　彰 学研プレス


