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令和5年度　必読書・推薦書リスト

素数に憑かれた人たちリー
マン予想への挑戦

ジョン・ダービーシャー 日経ＢＰ社 150年間、数学者をとりこにし続けてきた素数の物語。

科学の考え方・学び方 池内了 岩波書店 親しみやすい科学入門書。

ＬＧＢＴってなんだろう？
からだの性・こころの性・好
きになる性

藥師実芳ほか 合同出版 ＬＧＢＴの子どものこころに寄り添うための本。

コンピュータが仕事を奪う 新井紀子 日本経済新聞出版社

日米の教科書当時の新聞
でくらべる太平洋戦争

出版企画開発室監修 辰巳出版株式会社 教科書と新聞をくらべて、「太平洋戦争」を総括する一冊。

職業人としてコンピュータに脅かされずに生き抜くには、どんな能力
が必要なのかを説く一冊。

ご冗談でしょう、ファインマ
ンさん

リチャード・Ｐ．ファインマン 岩波書店
ノーベル賞物理学者が奇想天外な話題に満ちた自らの体験を語る
自伝。

超訳日本国憲法 池上彰 新潮社 日本国憲法をわかりやすい言葉で説明した本。

クリストファー・チャブリスほ
か

文藝春秋
日常生活の中にある錯覚の数々を実験により証明し、本当の現実を
見つめさせてくれます。

日本とイスラームが出会う
とき　その歴史と可能性

小村　明子 現代書館 日本のイスラームについての初の本格的研究書。

横浜翠嵐 高等学校 学校整理番号
（３桁）

オオカミがいないと、なぜウ
サギが滅びるのか

山田健 集英社インターナショナル

広く社会に貢献する真のトップリーダーを育成することをめざし、他者を思いやる温かい心と冷静な判断力、幅広い教養
と優れた課題解決能力の育成を促し、また、グローバル化が進展する社会に求められる資質・能力を育めるよう選定し
ました。

書名 作者名 出版社 概要

ロウソクの科学 ファラデー 角川書店他 一本のロウソクをめぐって自然との関係、科学について語る講演録。

錯覚の科学　あなたの脳が
大ウソをつく

生物多様性を維持するために、生態系ピラミッドを支える「土壌」の
大切さを説く本。

沈黙の春 レイチェル・カーソン 新潮社 自然保護と化学公害告発の先駆となった古典的名著。

ソロモンの指環
動物行動学入門書。生物学に興味があるものはもちろん、誰もが親
しめる内容。

見た目が理由の差別、偏見、人権侵害との闘い。「色々な人がいて
いい」そう思える社会を目指して書かれた一冊。

コンラート・ローレンツ 早川書房

伊勢物語 岩波書店他

あなたは顔で差別しますか
「容貌障害」と闘った五十
年

藤井輝明 講談社

中原中也詩集

言語が違えば、世界も違っ
てみえるわけ

在原業平をモデルにして雅な「昔男」の一代記風歌物語。

私たちの「言語」と「文化」と「思考」の関係を改めて見直す一冊。

中原中也 岩波書店他
リリシズムとダダイズムの詩風を持つ「山羊の歌」、「在りし日の歌」を
含む。

ガイ・ドイッチャー インターシフト

こころ

車輪の下 ヘルマン・ヘッセ 岩波書店他
将来を嘱望された主人公が仲間とのふれあいの中で自らの生き方
に疑問を持つ。

羅生門・鼻・芋粥 芥川龍之介 岩波書店他
「今昔物語」、「宇治拾遺物語」から取材した人間の本性を描いた短
編小説集。

夏目漱石 岩波書店他
人間の持つエゴイズムを徹底的に追求し、そこから逃れられない人
間の悲劇。


