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献立名から一品、作り方を紹介

写真

作り方・調理のポイント
①だしパックでだしをとったお湯の中に、いちょう切りしたにんじん、せん
切りしたキャベツ、洗ったもやしを入れます。

②油抜きした油あげを短冊切りにし入れます。

③みそを加え、味を整えます。
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献　立　名 かながわみそしる

使用した地場産食材 キャベツ、もやし

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

・放送委員が給食時にお昼の放送で全校児童に向けて給食メールを読んだ。
・給食室前で使用食材の産地を紹介した。


