
（様式３）
令和４年度　かながわ学校給食地場産物利用促進運動実施報告書

水 0

0 00 0 0 0 0.01 0
0 0 0

素材力かつおだし 0.5 2 0.1 0 0 0
0 0 0 0 0 0だしパック（鰹節） 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0.5 0.1
0.2

米味噌（赤色・辛） 3.5 6 0.5 0.2 5 3 0.2 0
0 0 0 0 0 0.5

0 0.2
米味噌（淡色・辛） 4 7 0.5 0.2 4 3 0.2

0.3 0 26 0.01 0.01 4
0 0 0.5

小松菜 10 1 0.2 0 17 1
4 0.1 0.1 0 0 0ごぼう 8 5 0.1 0 4

・カマスはやわらかく崩れやすいものもあるため仕入れ先の業者とよく
確認する。
・バットなどに蒲焼のたれを入れ、揚がったカマスをくぐらせて配缶す
る。
　この時も身がやわらかいのでくずれないように注意する。

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

・給食だより増刊号（右図）を発行し、
　小・中学校へ配付した。

献立名から一品、作り方を紹介

献　立　名

使用した地場産食材

米飯、牛乳、小田原カマスの蒲焼風、ひじきと大豆の炒り煮、大井町野菜の味噌汁

神奈川県産・・・カマス、豚肉　大井町産・・・白菜、人参、大根

材料名

（１人分）

分
量
ｇ

栄養価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質 脂質

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈ
ｼｳﾑ 鉄 亜鉛

ビタミ
ンA

ビタミ
ンB1

ビタミ
ンB2

ビタミ
ンＣ

食物
繊維

食塩
相当
量

kcal mg mg mg mg μgRAEg g mg mg mg g g
＜カマスの蒲焼風＞

カマス（開き・尾なし） 30 41 5.7 2.2 12 10 0.1 0.2 4 0.01 0.04 0 0 0.1
でんぷん 8 27 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
揚げ油 4 37 0 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
おろししょうが 0.5 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 1 0 0
酒 3 3 0 1 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0
砂糖 2.4 9 0 2 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0
みりん 2 12 0 3 4 5 5 0 0 0 0 0 0 0
しょうゆ 2 3 0.3 4 1 3 0.1 0 0 0 0.01 0 0 0.6

＜大井町野菜の味噌汁＞

豚こま切れ肉 15 32 2.8 2.2 1 3 0.1 0.4 1 0.1 0.03 0 0 0
人参 10 3 0.1 0 3 1 0 0 69 0.01 0.01 1 0 0.2
大根 20 3 0.1 0 5 2 0 0 0 0 0 2 0 0.3
白菜 20 3 0.2 0 9 2 0.1 0 2 0.01 0.01 4 0 0.3

8合計 173 9.2 23 42 36 0 1.5

写真

作り方・調理のポイント

15 0.6 76 0.1 0.1

1.5 0 5 0 0 0 00 0 0 0 0 0

発行日：令和5年１月２４日（火） 　発行：大井町立学校給食センター

大井町
お お い ま ち

の農家
の う か

の皆
み な

さん・・・いつもありがとうございます！

今日
き ょ う

の大井町産
お お い ま ち さ ん

は、

はくさい・にんじん・だいこん　です。

　今日
き ょ う

は神奈川
か な が わ

県
け ん

の食材
し ょ く ざい

をたくさん使
つ か

った、『かな

がわ産品
さ ん ぴ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

デー』です。今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

には、大
お お

井町
い ま ち

産
さ ん

のはくさい、にんじん、だいこん、小田原
お だ わ ら

産
さ ん

のカマスを使
つ か

いました。

　今回
こ ん かい

は、カマスとはくさいについて紹介
し ょう かい

します。

今日
き ょ う

の野菜
や さ い

の生産者
せいさんしゃ

のみなさん

はくさい・にんじん・・・夏
なつ

苅
がり

　正義
ま さよし

さん

だいこん・・・柳川
やながわ

　進
すすむ

さん

　芯
し ん

の部分
ぶ ぶ ん

が肉厚
に く あ つ

でみずみずしいはくさいは、水分
す い ぶん

が多
お お

い

野菜
や さ い

です。外側
そ と が わ

から中心
ち ゅ う しん

にいくほどやわらかく、甘
あ ま

みが増
ま

します。

　比較的
ひ か く て き

多
お お

く含
ふ く

まれているのは、免疫力
めん え き り ょ く

を高
た か

める働
はたら

きがあ

るビタミンCで、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるといわれていま

す。

　給食
きゅうしょく

では、大井町
お お い ま ち

で育
そ だ

ったはくさいを味噌汁
み そ し る

に入
い

れまし

た。甘
あ ま

みを味
あ じ

わいながら食
た

べて、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう！

　神奈川県
か な が わ け ん

でとれる主
お も

なカマスには、「アカカマス」と「ヤマトカマス」の

２種類
し ゅ る い

がいます。

　相模
さ が み

湾
わ ん

では主
お も

に、春
は る

から秋
あ き

にかけてとれ、大
お お

きいものでは塩焼
し お や

きや刺身
さ し み

、

小
ち い

さいものは揚
あ

げ物
も の

や干物
ひ も の

などにされます。

　「アカカマス」はホンカマスとも呼
よ

ばれます。値段
ね だ ん

は高
た か

めですが塩焼
し お や

きな

どにするとおいしいです。「ヤマトカマス」はミズカマスとも呼
よ

ばれるほど

水分
す い ぶん

量
り ょう

が多
お お

くて身
み

がやわらかいため、フライや天
て ん

ぷらなどの揚
あ

げ物
も の

にぴった

りです。

　２４日
に ち

の給食
きゅうしょく

では、小田原
お だ わ ら

でとれたカマスを使
つ か

います。開
ひ ら

いたカマスに衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、たれにつけました。

　甘辛
あ ま か ら

い味付
あ じ つ

けで食
た

べやすくなっていると思
お も

うので「魚
さかな

は苦手
に が て

だな…。」と

いう人
ひ と

にもぜひ食
た

べてほしいです！骨
ほ ね

に気
き

をつけて、よくかんで食
た

べましょ

う。

大井町

牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

大井町野菜の

味噌汁

おおいまちやさい

みそ しる

夏苅正義さん・晴子さん

なつがりまさよし せいこ

柳川 進さん

やながわ すすむ

小田原カマスの

かば焼き風

ひじきと大豆の

炒り煮

だいず

い に

おだわら

や ふう

おだわら

小田原


