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・パプリカは千切り、小松菜は3㎝幅に切る。
・切干大根は水で戻して食べやすい長さに切る。
・野菜はそれぞれ下蒸し（下茹で）する。
・調味料を合わせて加熱する。
・野菜と調味料をそれぞれ冷却後、ツナと和えて完成。

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

・献立表にかながわ産品学校給食デーであることを記載した。
・資料配付による指導を行う予定であったが、当日栄養士が不在となり、行えなかっ
た。

献立名から一品、作り方を紹介

献　立　名

使用した地場産食材

切干大根のサラダ

神奈川県産切干大根


