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令和４年度　かながわ学校給食地場産物利用促進運動実施報告書
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献立名から一品、作り方を紹介

写真

作り方・調理のポイント
【まぐろの塩麹唐揚げ】
<作り方>
①角切りのまぐろに、にんにく、しょうが、酒、塩、しょうゆ、みりん、塩こう
じで下味をつける。
②片栗粉をまぶし、油で揚げる。
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献　立　名 麦ごはん、まぐろの塩麹唐揚げ、キャベツの塩こんぶあえ、三浦の大根と大根葉のみそ汁、牛乳

使用した地場産食材 米、まぐろ（三浦市三崎産）、キャベツ（三浦市産）、大根（三浦市産）、牛乳

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

【令和4年度献立コンクール】
献立コンクール市長賞受賞献立です。
今年度の市長賞は、東高津中学校２年生が考案した献
立です。
献立のテーマは「三浦をまるごと味わおう」です。
三浦の朝市に行った際に、三浦でとれる食材の多さに
驚き、三浦の食材を使った栄養満点、健康第一、地産
地消を考えた献立を考案したそうです。


